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fot; uxj dkyhu laLd`fr  

ujsUnz izrki flag ;kno 

lgk0 izksQslj] bfrgkl foHkkx] jktdh; fMxzh dkWyst] iqyokjk&ckj] yfyriqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

izLrkouk  

izkUr] fot;uxj] Le`fr; ,oa iz'kklu fot;uxj dkyhu iz'kklu 

dh tkudkjh d̀".knsojk; dh rsyxw Hkk"kk esa feyh iqLrd 

^vkeqDreyk;n* ls feyrh gSA blls irk pyrk gS fd iz'kklu 

dk dsUnz fcUnq jktk Fkk ftldh lkekU; mikf/k ^jk;* FkhA jktk 

ds ckn ;qojkt dh egRrk FkhA mldk jkT;kfHk"ksd 

^;qojktiV~VkfHk"ksde~* ds uke ls izfLk) gSA fot;uxj dky dh 

lcls cM+h laLFkk jktifj"kn Fkh tks jktk ij fu;a=.k j[kus dk 

dk;Z djrh Fkh tcfd jktk dh lgk;rk ds fy, ,d eaf=ifj"kn 

Fkh ftuds lnL;ksas dh vk;q 50&70 Ok"kZ ds chp Fkh budk izeq[k 

egkiz/kkuh dgykrk FkkA bldh fLFkfr oSls gh Fkh tSls dh vkxs 

pydj f'kokth ds le; esas is'kok FkhA blhfy, bls is'kok dk 

vxzorhZ dgk tkrk gSA fot;uxj dky esa ,d lfpoky; Hkh Fkk 

ftldk mYys[k vCnqyjTtkd us fd;k gSA 

 

izkarh; iz'kklu 

dsUnz izkUrksa esa foHkkftr Fkk ftls jkT;@eaMye~ dgk x;kA blesa 

eaMye~ 'kCn vf/kd izpfyr Fkk tcfd eaMye ls cM+s jkT;ksa dks 

jkT; dgk tkrk FkkA lkekU;r% izkUrksa esa ;qojkt dh fu;qfDr 

gksrh FkhA ;qojkt ds u gksus ij n.Muk;d vFkok uk;d dh 

fu;qfDr dh tkrh FkhA lkekU;r% 6&8 izkUr Fks ijUrq ikW;l ds 

vuqlkj dqy 200 izkUr FksA izkUr dfEk'ufj;kas esa foHkkftr Fks 

ftUgsa oyukMq dgk x;kA oyukMq ftyksa dksV~Ve vkSj dksV~Ve 

rglhy ukMq esa foHkkftr FksA ukMq esykxzke esa foHkDr FksA ftlesa 

yxHkx 50 xzke 'kfey Fks iz'kklu dh lcls NksVh bZdkbZ 

mj@xzke FkhA fot;uxj dkyhu iz'kklu dh egRoiw.kZ fo'ks"krk 

ogka dh u;adkj vkSj vk;aXkkj O;oLFkk FkhA 

 

u;adkj O;oLFkk 

fot;uxj dky esa uxjksa ij 'kklu djus ds fy, uk;adkjksa dh 

fu;qfDRk dh tkrh FkhA ;g oLrqr% Hkw&lkeUr tks lSfud vFkok 

vlSfud dqN Hkh gks ldrs FksA mUgsa veje~ uked Hkwfe iznku dh 

tkrh FkhA veje~ Hkwfe xzg.k djus ds dkj.k budk ,d uke 

vejuk;d iM+ x;k /khjs&/khjs budk in vkuqokaf'kd gksus yxk 

vkSj ;s mPJ`a[ky gksus yxs mudh mPJà[kyrk dks jksdus ds fy , 

vP;qr nsojk; us ,d fo'ks"k dfe'uj egkeaMys'oj dh fu;qDr 

dhA  

 

vk;axj O;OkLFkk 

fot;uxj ds 'kkld xkao esa 'kklu djus ds fy, vk;axkjksa dks 

fu;qDr djrs FksA budk in Hkh vuqokaf'kd FkkA dqy 12 vk;axkjkas 

dk mYys[k feyrk gSA buesa ls dqN izeq[k fuEufyf[kr Fks& 

lsursvksok  &  xkaoksa dk fglkc&fdrkc j[kus okykA 

ryj  &  xkao dk pkSdhnkj vFkok dksrokyA 

fof'k"V &  osxkj ;k fu%'kqYd Je ysus okyk vf/kdkjhA 

 

lSU; iz'kklu 

fot;uxj dky esa lSU; foHkkx dks dUnkpkj dgk x;kA blds 

izeq[k ds in ij n.Muk;dksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA oS';kvksaa 

ls izkIr vk; ^lksue* ls lSU; foHkkx vkSj iqfyl foHkkx dk [kpZ 

pyrk FkkA  

 

jktLo iz'kklu 

jkT; dh vk; dk lcls egRoiw.kZ lzksr Hkw&jktLo Fkk ftls f'k"V 

dgk x;k gSA bldh ek=k 1@6] 1@3 ds chp FkhA Hkw&jkTkLo 

foHkkx dks vBokus dgk tkrk FkkA d̀".k nsojk; us leLr Hkwfe 

dh eki dj mls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k& 

1. flapkbZ ;qDr Hkwfe¼nklcUnk½ 

2. lw[kh Hkwfe 

3. ckx&cxhpksa okyh Hkwfe 

flapkbZ dj dks nklcUnk dgk tkrk FkkA dgha &dgha blds fy, 

dV~VwdksVst 'kCn iz;ksx fd;k x;kA  

 

lkekftd n'kk 

fot;uxj dkyhu lekt oXkZ iz/kku lekt Fkk ftlesa 

fuEufyf[kr egRoiw.kZ oxZ 'kkfey Fks& 

1. czkã.k oxZ& bldh n'kk lcls vPNh FkhA vf/kdka'k mPPk 

inksa ij bldh fu;qfDr dh tkrh Fkh ijUrq blds [kku&iku 

ij dksbZ izfrcU/k u Fkk vkSj u gh bls fdlh dk;Z ds fy, 

e`R;qn.M fn;k tk ldrk FkkA 

2. psV~Vh@'ksV~Vh& ;g O;kikfjd oxZ FkkA czkã.kksa ds ckn blh 

dh n'kk vPNh FkhA 

3. ohj ikapky& ;g rhljk oxZ&nLrdkj oxZ Fkk tks O;kikfjd 

dk;Z Hkh djrk FkkA blesa yksgkjksa dh n'kk lcls vPNh FkhA 

yksgkjks ds ckn c<+bZ dh egRrk FkhA dSdksYykj vFkkZr~ cqudj 

Hkh egRoiw.kZ oxZ Fkk tks eafnjksa ds ikl jgrk Fkk vkSj eafnjksa 

ds iz'kklu esa mldh Hkwfedk FkhA lnkf'kojk; ds dky esa 

ukb;ksa dh izfr"Bk esa o`f) gqbZ D;ksafd mUgsa O;kolkf;d dj ls 

eqDr dj fn;k x;kA 

4. ns'kfj@le;kpkjh& ;g fo'ks"k oxZ Fkk] tks lkekftd vkSj 

vkfFkZd ekeyksa esa viuk fu.kZ; nsrs FksA 
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5. "kM+ok& tks yksx mŸkj ls nf{k.k essa vkdj cl x;s mUgsa "kM+ok 

dgk x;kA  

 

nkl izFkk 

fot;uxj dky esa nkl izFkk izpfyr Fkh ftldk mYys[k 

fudksyksdks.Vh us fd;k gSA 

 

fL=;ksa dh n'kk 

fot;uxj dky esa fL=;ksa dh n'kk vPNh FkhZ D;ksafd muesa 

cky&fookg vkSj inkZ izFkk dk izpyu ugha FkkA ysfdu ngst izFkk 

vkSj lrhizFkk dk izpyu FkkA nsojk;&f}rh; us ngst dks 

voS/kkfud ?kksf"kr dj fn;kA lrh gksus okyh fL=;ksa dh Le`fr;ksas 

esa ik"kk.k Lekjd cuk;s tkrs Fks ftls ^^lrhdy** dgk x;kA 

 

nsonklh izFkk 

izFkk dh 'kq:vkr xqIrdky essa eafnjksa eas gqbZ] fot;uxj dky esa 

nsonkfl;ksa dks Hkkjrh; bfrgkl esa T;knk egRo fn;k x;kA  

 

OkL=kHkw"k.k 

lkekU;r% yksx /kksrh vkSj dqrkZ igurs Fks rFkk twrksa dh txg 

pIiy igurs FksA L=h ,oa iq:"k nksuska vkHkw"k.k igus Fks ;q) esa 

ohjrk okys iq:"k iSjksa esa ,d fo'ks"k izdkj dk dM+k /kkj.k djrs 

Fks ftls xaMizsn dgk x;kA 

 

f'k{kk ,oa flapkbZ 

lkekU;r% jkT; ds v/khu f'k{kk o flapkbZ dk foHkkx ugha gksrk 

FkkA blesa futh iz;Ruksa dks izksRlkgu fn;k tkrk FkkA f'k{kk 

czkã.kksa ds xzkeksa vkSj eafnjksa esa iznku dh tkrh FkhA flapkbZ ds 

lk/kuksa esa dq,¡] rkykc vkfn dk iz;ksx gksrk Fkk ijUrq ugjksa dk 

vf/kd mYys[k ugha feyrkA 

 

euksjatu ds lk/ku % ;s fuEufyf[kr gS& 

1. 'krjat& ;glcls egRoiw.kZ lk/ku FkkA d"̀.k nsojk; Lo;a 

'karjt ds lcls cM+k f[kykM+h FksA og bl [ksy dks vuqnku 

Hkh nsrs FksA 

2. ;{kxku& ewd vfHku; 

3. okseykV& Nk;k ukVd 

4. uojkf= ioZ& ikW;l us mYys[k fd;kA  

5. dq'rh& ikW;l us mYYks[k fd;kA 

 

vkfFkZd n'kk 

fot;uxj dky esa jkT; dh vk; dk lcls egRoiw.kZ lzksr 

Hkw&jkTkLo FkkA bls f'k"V dgk x;k vkSj ftldh ek=k 1@6 ,oa 

1@3 ds chp Fkh ;gk¡ flapkbZ dj dks nklcUnk dgk tkrk gSA 

;gk¡ izpfyr dqN izeq[k Hkwfe;ksa ds izdkj fuEufyf[kr Fks& 

czãns; & czkãe.kksa dks nh x;h dj eqDr HkwfeA 

HkaMkjokn Hkwfe & jkT; ds v/khu HkwfeA 

Å¡cfy & jkT; }kjk fo'ks"k lsok ds cnys esa nh 

x;h dj eqDr HkwfeA 

jRudksM+xS@[kRrdksM+xS & ;q) esa 'kkS;Z izn'kZu djus okys yksxkss 

dks nh x;h dj eqDr HkwfeA 

veje~ & ukbdks dks nh x;h HkwfeA 

okje O;oLFkk & iV~Vsnkj vkSj Hkw&Lokeh ds chp mit 

dh fgLlsnkjhA 

flDds 

fot;uxj ds 'kkldks us lksus] pk¡nh vkSj rk¡cs ds flDds pyk;s 

muds Lo.kZ flDdksa ij okjkg] pk¡nh ds flDdksa dks rkj vkSj rk¡cs 

ds flDdksa dks thry dgk x;kA okjkg dks Hkh fons'k ixksM+k 

vkfn ukeksa ls iqdkjrs FksA d`".k nsojk; ds flDdksa ij osadsV'k] 

x:M+ vkfn dh vkd̀fr;k¡ feyrh gSA 

 

O;kikj vkSj okf.kT; 

fot;uxj esa Hkkjr dk O;kikj iwrZxky] vÝhdk] vjc] phu] 

nf{k.k iwoZ ,f'k;k Jhyadk vkfn ns'kksa ds lkFk FkkA ;gk¡ ls fu;kZr 

dh tkus okyh OkLrqvksa esa diM+k] elkyk] uhy] eksrh vkfn izeq[k 

FksA mUgha O;kikfj;ksa esa xkaf/kdks vFkkZr b= O;kikfj;ksa dk fo'ks"k 

mYYks[k gSA ckgj ls vk;kr dh tkus okyh oLrqvksa esa ?kksM+k] 

efnjk] phuh js'ke] eksrh vkfn oLrq;s izeq[k FkhA ;g O;kikj 

fot;uxj ds i{k esa FkkA  

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fot;uxj dkyhu laLd`fr cgqr 

gh fodflr n'kk esa FkhA  
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