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çkd`frd lalk/kuksa dk lja{k.k orZeku ,oa Hkfo"; dh furkUr vko';drk ^,d HkkSxksfyd v/;;u* 

MkW txnh'k nqgu 

,sDlVsU'ku ysDpjj Hkwxksy foHkkx] jktdh; egkfo|ky; cjokyk] fglkj] gfj;k.kk] Hkkjr 

 

çLrkouk 

ifjp;% 

fdUgha m)s';ksa] vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks iwjk djus okyh 

oLrq,a ;k lk/ku lalk/ku dgykrs gS ;s oLrq,a vkSj lk/ku 

izkdf̀rd Hkh gks ldrs gSa vkSj ekuoh; HkhA bl nf̀"V ls i`Foh ij 

cgqr lh oLrq,a lalk/kuksa dk :i /kkj.k ugh dj ikrh gS dksbZ Hkh 

oLrq lalk/ku rHkh curh gS tc mlesa dk;kZRderk dk xq.k iSnk 

gks tkrk gS ;k oks oLrq rc fdlh dke ds yk;d cu tkrh gS 

rc og lalk/ku dk ntkZ izkIr dj ysrh gS lkaLd`frd ǹf"V ls 

fodflr o ckSf)d Kku ls ifjiw.kZ ekuo viuh vlhe bPNkvksa 

dh iwfrZ ds fy, izd̀fr ds lg;ksx ls u dsoy lalk/kuksa dk 

fuekZ.k djrk gS] cfYd mldk mi;ksx Hkh djrk gS bl lUnHkZ esa 

ftEejeSu us LIk"V fy[kk gS fd lalk/ku gksrs ugha cfYd os ekuo 

ds lg;ksx ls cu tkrs gSaA 

 

çkdf̀rd lalk/ku  

ftlesa izdf̀r fufeZr oLrqvksa dks v/;;u esa 'kkfey fd;k tkrk gS 

tSls ty] ok;q] Hkfe] ou] lw;Z dk izdk'k] tho tUrq bR;kfnA 

 

çkdf̀rd lalk/kuks ds lja{k.k dk vFkZ    

izkdf̀rd lalk/kuksa ds laj{k.k dk vFkZ muds foosdiw.kZ <ax ls 

mi;ksx djus ls gS rkfd lalk/kuksa dh de ek=k ls ekuo dk 

vf/kd dY;k.k gks ldsA laj{k.k dh fopkj/kkjk bl ǹf"Vdks.k ls 

ldkjkRed gS u fd udkjkRedA ;g fopkj/kkjk ;g dHkh ugha 

dgrh dh lalk/kuksa dk mi;ksx djsa gh ugha mUgsa Hkfo"; ds fy, 

cpk, j[ksa vkSj thok'e cuus nsaA okLro esa lalk/kuksa ds laj{k.k 

ds lEcU/k esa ftEejeSu dh ;g ifjHkk"kk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; 

gS fd ^^laj{k.k dk vFkZ lalk/kuksa dh orZeku [kir dks U;wure 

Lrj ij j[kuk ,oa Hkfo"; esa yEch vof/k ds fy, vko';drkvksa 

dks iwjk djuk gSaA** 

 

laj{k.k dh t:jr o mlds m)s'; 

vFkZ'kkL= esa ukscy iqjLdkj fotsrk veZR;lsu us Hkh laj{k.k ds 

lEcU/k esa ;gh dgk gS fd blds fcuk fdlh ns'k dk fVdkÅ 

fodkl lEHkao ugha gSA orZeku ih<+h ds lalk/kuksa ds ldkjkRed 

mi;ksx ls gh Hkkoh ihf<+;k mudk mi;ksx dj ika,xhA ;g 

orZeku ihf<+;ks dk egku R;kx gSA i`Foh ij ik, tkus okys 

lalk/ku gekjh /kjksgj gS orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dk bu ij 

leku :i ls gd gSA 

 fo'o Lrj ij thok'e bZa/kuksa ds yxkrkj c<+ jgs mi;ksx ds 

dkj.k dkcZuMkbZvkDlkbM dh ek=k fu'fpr :i ls c<+h gSA 

tyok;q esa ifjorZu vk, gSa tks leLr tSo lalkj ds fy, 

v'kqHk ladsr gSA 

 fcuk fu;ksftr <ax ls izkd̀frd lalk/kuksa dk gks jgk mi;ksx 

orZeku ,ao Hkfo"; ds fy, [krjk iSnk djus okyk gSA 

tula[;k o`f) vkSj mldh c<+ jgh bPNkvksa dks iwjk djus ds 

fy, ouksa dks rhozrk ls dkVk tk jgk gS ftls e`nk vijnu] 

HkwL[kyu o e:LFkyhdj.k c<+k gS] Hkwfexr ty] o"kkZ dh ek=k 

rFkk d̀f"k mitksa esa deh vkbZ gSA buds larqyu ds fy, 

izkdf̀rd lalk/kuksa dk laj{k.k t:jh gSA 

 euq"; ds lEiw.kZ fodkl ds fy, t:jh gS mldh ewyHkwr 

t:jrsa rks iwjh gksrh jguh pkfg,A izkd`frd lalk/kuksa dk 

O;kogkfjd mi;ksx ekuo thou dh fujUrjrk ds fy, t:jh 

gSA 

 

çkdf̀rd lalk/kuksa dk laj{k.k 

1- ty lalk/kuksa dk lja{k.k  

2- e`nk lalk/kuksa dk lja{k.k  

3- ok;q lalk/kuksa dk lja{k.k 

4- ou lalk/kuksa dk lja{k.k  

5- eRL; lalk/kuksa dk laj{k.k  

6- [kfut lalk/kuksa dk laj{k.k 
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ty lalk/kuksa dk laj{k.k 

i`Foh ij thou dks cuk, j[kus esa ty dk cgqr cM+k ;ksxnku gS 

;g ,d pØh; lalk/ku gS tks gesa o"kkZ] cQZ ,ao Hkwfe ds uhps ls 

izkIr gksrk gSA is;ty] flpkbZ] ÅtkZ mRiknu lfgr fofo/k dk;ksZa 

esa ty dh deh fujUrj ns[kh tk ldrh gSA ìFoh ds 71 izfr'kr 

Hkkx ij ik;k tkus okyk ty is;ty lfgr fofo/k dk;ksZa esa 

lh/kk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk bldk mipkj.k djds gh 
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bls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS mipkj.k rduhd cM+h eagxh 

rFkk lc txg miyC/k ugha gSA gekjs thou ls tqM+h dbZ vknrksa 

esa ty dk U;k;laxr mi;ksx gh blds laj{k.k dk lcls cM+k 

dkjxj mik; gSA eryc ty dh FkksM+h lh Hkh cckZnh dks jksduk] 

flapkbZ rU= esa ty dk cgqr cM+k fgLlk [kpZ gksrk gS] 

vfu;ksftr flapkbZ ds <ax dks NksM+dj Hkh ikuh dh cckZnh jksdh 

tk ldrh gSA 'kq"d o v/kZ'kq"d izns'kksa esa flapkbZ] ckSNkjh flapkbZ 

ty dk laj{k.k cM+k mik; gSa fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa is;ty 

dh leL;k dks nwj djus ds fy, jsu gkosZfLVax i)fr dks 

viuk;k x;k gS tks cM+h dkjxj i)fr gSA 

 

e`nk lalk/kuksa dk laj{k.k 

vizR;{k :i ls feV~Vh lc izkf.k;ksa ds thou dk vk/kkj ekuh 

tkrh gS D;ksafd bl ij mxus okyh Qlyksa ,oa isM+ ikS/kksa ij 

thou ds fofHkUu :i fVds gq, gS e`nk tSoe.My esa egRoiw.kZ 

uohdj.k ;ksX; lalk/ku gS ysfdu orZeku le; esa ;g e`nk 

vijnu o gkzl dh leL;k ls xqtj jgh gSA 

fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa cuh gqbZ bl ènk vijnu dh leL;k 

ds fy, vusd HkkSfrd dkjd tSls rhoz xfr ls pyus okyh iousa] 

ck<+ ewlyk/kkj o"kkZ bR;kfn ,ao vusd ekuoh; dkjd tSls d`f"k 

dk vfopkfjr <ax] ¼>wfeax d`f"k½ bl leL;k ds fy, mÙkjnk;h 

gSA ènk vijnu dh bl leL;k ls fuiVus ds fy, ò{kkjksi.k] 

ck¡/k cukuk] iafDrc) ikS/kkjksi.k] i'kqpkj.k ij fu;U=.k] df̀"k 

iz.kkyh esa lq/kkj bR;kfn dkjxj rjhdksa dks mi;ksx esa yk;k tkuk 

pkfg,A 

 e`nk moZjrk gkzl dh leL;k esa feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr 

de gks tkrh gS blds fy, Hkh vusd ekuoh; ,ao HkkSfrd 

dkjd ftEesokj gSa bl leL;k ls fuiVus ds fy, gjh [kkn 

okyh Qlysa rky Dyksoj] LohV Dyksoj] vYQkQk bR;kfn ds 

lkFk&lkFk Qly pØ i)fr]moZjdksa dk iz;ksx t:jh gSA 

 

ok;q lalk/kuksa dk laj{k.k 

ok;q gekjs thou dk vk/kkj gS ok;q ds laj{k.k dk vfHkizk; ok;q 

dh 'kq)rk ,oa mldh xq.kork ls gS ok;q esa dqN v'kqf);k 

izkdf̀rd rkSj ij gh gksrh gS ijUrq vf/kdrj v'kqf);k ekuo dh 

vfu;ksftr thou 'kSyh ls tqM+h gqbZ gSA ok;q esa d.kh; rRo rFkk 

jklk;fud iznq"kd fey tkus ls ok;qe.My dk laxBu cny 

tkrk gSA izkd`frd iznw"kdksa esa 1- Tokykeq[kh jk[k] /kwfyd.k] ouksa 

esa yxus okyh vkx ls mBrk gqvk /kqvka] ok;jl ,oa cSfDVfj;k 2- 

ekuo tfur iznw"kdksa esa] thok'eh bZ/kuksa dk tyuk] [kuu] ijek.kq 

foLQksV] jklk;fud izfØ;k,a] jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa 

dk iz;ksx bR;kfn m|ksxksa esa fQYVlZ] ekxZu bR;kfn dk iz;ksx 

dkf.kdh; inkFkksZa ij fu;U=.k ds fy, djuk] lkSj mtkZ] fo|qr 

cSVjh] lh-,u-th] okguksa dk iz;ksx] de xU/kd dk iz;ksx tSls 

rjhds ok;q laj{k.k ls izR;{k :i ls tqM+s gq, gSaA 'kq) ok;q dh 

vko';drk vkt fo'o dh lcls cM+h t:jr gSA 

 

ou lalk/kuksa dk laj{k.k 

ouksa dk gekjs thou esa egRoiw.kZ LFkku gS ijUrq ftl izdkj ls 

fo'o dh tula[;k rzho xfr ls c<+ jgh gS mlls gekjs ou 

lalk/ku rzhork ls fldqM+rs tk jgs gSa ,d vuqeku ds vuqlkj 

ouksa dks muds mxus dh xfr ls nl xq.kk vf/kd rsth ls dkVk 

tk jgk gS tks fuLkansg gh fpark dk fo"k; gS m".k dfVcfU/k; ouksa 

dks orZeku esa lcls vf/kd gkfu gks jgh gSA ikfjfLFkfrdh; 

lUrqyu esa ou vge Hkwfedk vnk djrs gSa ouksa dk laj{k.k ds 

fy, fuEufyf[kr dkjxj dne rqjUr mBkus dh t:jr gSA 1- 

NksVs o`{kksa dh dVkbZ jksduk] 2- ouksa ds iwjd inkFkksZa dk fodkl 

3- dVkbZ ds lkFk&lkFk u, o`{k yxkuk] 4- ouksa dks dhM+s edksM+ksa] 

chekfj;ksa o taxyh vkx ls mudh lqj{kk djuk tSls reke iz;kl 

ouksa ds fy, t:jh gS ouksa esa jgus okys oU; izkf.k;ksa dh lqj{kk 

Hkh cM+h t:jh gS ftls oU; izkf.k;ksa dk thou cpk;k tk ldsA 

bl ekeys esa fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa oU; izkf.k;ksa ls LkEcfU/kr 

vusd l[r dkuwu cuk, x, gS ftudk n`<rk ls ikyu djuk 

t:jh gS rkfd oU; thou dks cpk;k tk ldsA 

 

eRL; lalk/kuks dk laj{k.k 

oSls rks orZeku esa cgqr ls tho tUrq dk laj{k.k mudh foyqIr 

gks jgh iztkfr;ksa dks ns[krs gq, cgqr t:jh gSA ijUrq [kk| 

lalk/kuksa esa egRowi.kZ LFkku j[kus okys eRL; lalk/ku dk lja{k.k 

vkt cgqr t:jh gks x;k gSA eRL; lalk/ku ds laj{k.k esa 

fuEufyf[kr rjhds viukdj dkQh gn rd bldksa lajf{kr fd;k 

tk ldrk gS tSls vU/kk/kqU/k nksgu ij jksd] NksVh eNfy;ksa ds 

idM+us ij ikcU/kh] eRL; dh d`f=e iztuu dh O;oLFkk djuk] 

yqIr gks jgh eRL;u dh iztkfr;ksa ij vuqlU/kku] eRL;u O;olk; 

ds fy, ljdkjh izksRlkgu] Tokjuneq[kksa dks iznw"k.k eqDr j[kuk 

bR;kfnA 

 

[kfut lalk/kuksa dk laj{k.k 

izkdf̀rd lalk/kuksa esa [kfutksa dk lja{k.k orZeku ,ao Hkfo"; ds 

fy, cM+k t:jh gSA D;ksafd [kfutksa ds fuekZ.k esa izdf̀r dks 

gtkjks lky yx tkrs gSa ,oa mudk iquZHkj.k Hkh ugha gks ldrkA 

cgqr lkjs [kfut lalk/ku ,sls gS tks ,d ckj iz;ksx djus ds 

ckn lnk ds fy, lekIr gks tkrs gSa mnkgj.kr; thok'e bZa/ku 

¼dks;yk] iSVªkSfy;e½ dqN [kfut lalk/kuksa ,sls Hkh gSA ftudk 

ckj&ckj iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls yksgk pØh; lalk/ku gSA 

vxj fo'o esa [kfut lalk/kuks fo'ks"kdj dks;yk o isVªksfy;e dks 

fudkyus dh ;gh nj jgh rks 'kk;n vxys 50 o"kksZa ckn ;s 

lekfIr dh dxkj ij igqap tk,axsA vr% budk laj{k.k t:jh gS 

fuEufyf[kr mik; [kfut lalk/kuksa ds laj{k.k ls lh/ks rkSj ls 

tqM+s gq, gSaA [kfutksa dk iqu%iz;ksx fo'ks"kdj /kkfRod [kfutksa dk] 

Hkw&xHkZ ls [kfutksa dks fudkyus dh rduhd vk/kqfud gksuk] rkfd 

[kfutksa dh cckZnh de gks] cgqyrk ls izkIr gksus okys 

,Y;wfefu;e tSls [kfutksa dk de izkIr gksus okyh rkack tSlh 

/kkrqvksa ds LFkku ij iz;ksx djuk] yksgs tSlh vusd /kkrqvksa dk 

iqu%iz;ksx] /kkrqvksa ls cuh gqbZ oLrqvksa o midj.kksa ij isUV] xzhl] 

rsy dk iz;ksx djds mudks yEch vof/k rd cus jgus dh {kerk 

fodflr djuk] [kfut rsy ds LFkku ij lh-,u-th- dk iz;ksx 

bR;kfnA 

 

fu"d"kZ% 

i`Foh ij yEcs le; rd thou dks cuk,a j[kus ds fy, izkd̀frd 

lalk/kuksa dk laj{k.k cM+k t:jh gS fo'o Lrj ij vusd ns'kksa esa 

vc Hkh izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, dM+s dne mBkus 

dh t:jr gS rHkh ìFoh :ih egku jaxeap ij ikfjfLFkfrdh 

lUrqyu cuk jg ldrk gSA vU;Fkk i`Foh ij ikfjfLFkfrdh; 

vlUrqyu dh n'kk thou ds vfLrRo dks lekIr dj ldrh gSA 
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lUnHkZ lwph 

1. flag lfoUnz& i;kZoj.k Hkwxksy iz;kx iqLrd Hkou bykgkcknA 

2. dkSf'kd xxZ] lalk/ku ,oa i;kZoj.k jLrksxh ifCyds'kUl esjBA 

3. ekuo Hkwxksy lalk/ku ,ao i;kZoj.k] v'kksd fnokdjA 

4. xqtZj tkV% lalk/ku ,ao i;kZoj.k] iap'khy izdk'ku t;iqj 

¼2004½ 

5. bUVjusVA 


