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çLrkouk 

dfork psruk dh og :i js[kk gksrh gS tks vuqHkwfr ls dfo 

ân; esa mgkiksg ds ckn mitrh gSA ;g og fLFkfr gS tks dfo 

dks fy[kus ds fy, foo”k djrh gSA bl foo”krk dk vuqHko ls 

dksbZ ysuk nsuk ugha gSA bu nksuksa esa cM+k varj gSa] ;gk¡ cgqr cM+s 

dfo ds lk{kkRdkj dk va”k fy[kuk pkgw¡xk]** tc eSa fgjksf”kek 

x;k rks eSus ,d iRFkj dh mtyh Nk;k ns[kh] eq>s yxk fd 

fdruk çHkko gksxk ml vkx dk ftlus bl iRFkj dks fi?kykdj 

ikuh cuk fn;k vkSj blh vuqHkwfr ds vk/kkj ij eSaus fgjksf”kek 

dfork dh jpuk dhA**1 ckr vuqHko dh vkSj vuqHkwfr dh py 

jgh Fkh fd ik;k vuqHkwfr vuqHko dh cM+h cgu gSA ;fn ;g cM+h 

ugha gksrh rks dfo ghjkuan lfPpnkuan okRlk;u *vKs;* 

fgjksf”kek* dh jpuk ugha dj ikrsA ;gk¡ Hkwfedk esa “kSys”k 

Hkkjroklh Hkh ;gh nksgjkrs gSa] **bl ladyu esa lfEefyr 

T;knkrj dfo rduhd dh nqfu;k ls tqM+s gSa] buesa dqN rks ,sls 

gS ftUgksaus ikB~;Øe ds vfrfjDr fgUnh lkfgR; dk dksbZ iUuk 

ugha ns[kk] ysfdu laosnuk dh ftl tehu ij [kM+s gksdj dfork 

dh jpuk gksrh gS] oks buds vkl&ikl gh gSA**2 

eu ds Hkko turk ds lkFk ck¡Vuk dksbZ dfo dk dke ugha gksrk 

vkSj uk gh ,slk djus ls dksbZ dfo cu tkrkA ;fn ,slk gksrk 

rks bfrgkldkj nqfu;k ds lcls cM+s dfo dgykrsA lwjnkl dks 

fgUnh lkfgR; esa lcls cM+k dfo blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd 

os psruk ls vuqçkf.kr FksA mldh psruk ml dh vuqHkwfr djrh 

Fkh tks nqfu;k dk lapkyd Hkko gS vkSj fu;ked psruk gSA 

Jàxkj nqfu;k dks pykus thou igyw gS vkSj okRlY; blh nqfu;k 

dk fu;ked gSA nwljs “kCnksa dgk tk, rks Jàxkj ls nqfu;k 

oLrqijd gks tkrh gS] uhjl] fojku ,oa Hkko”kwU; vkSj lUrkuksfr 

bldh ifjf.kfr gSA ;g psruk ftruh ço.k lwjnkl dh Fkh 

nqfu;k ds fdlh dfo dh ugha FkhA blfy, rks va/ks HkDr vkSj 

dqaokjs lk/kq us J̀axkj esa vkSj okRlY; esa tks fot; çkir dh gSa 

og lkfgR; çsfe;ksa ,oa HkDrtuksa nksuks leqnk;ksa dh vuqie 

/kjksgj gSa] vaxzsth lkfgR; esa tku feYVu Hkh va/ks Fks] mudh 

vuqHkwfr ,oa psruk rhoz Fkh ysfdu os lwjnkl ds led{k ugha 

Bgj ikrsA  

fdlh :i esa dfo ;k lkekU; vkneh fdlh dfBukbZ ls :c: 

gksrk gS] og ml d’V dks Hkksxrk gS tks mldk vuqHko gS] rks 

nq[k gksuk vkSj nq[kh gksuk nksuks vyx ckrs lkeus vkrh gSA vke 

vkneh dsoy viuk nq[k Hkksxrk gS tcfd dfo Lo;a dk nq[k 

Hkksxrk gS vkSj lkFk vke turk dk nq[k Hkh eglwl djrk gS 

vkSj nq[kh gksrk gS] ;gh psruk gS ;gh vuqHkwfr gSA laHkkouk MkWV 

dke ,slh gh psrukk ls vuqçkf.kr dfo;ksa dh dforkvksa dk 

ladyu gSA ;s lHkh dfo Hindyugm.com ij 3-5 lkyksa esa Nis 

gSaA ;s ,sls dfo gS tks dsoy Nis rks gSa ysfdu eq[; lkfgR; esa 

Lohdf̀r ds eksgrkt gSaA buds uke gS]** vfyys”k dqekj 

JhokLro] vuqjk/kk JhokLro] viwoZ “kqDy] vuoh”k lq[kyky] 

xkSre jktfo”kh] xkSjo lksyadh] niZ.k “kkg n”kZu] fncsu] fnO; 

çdk”k nqcs] nhid e”kky] nsosUæ dqekj ikaMs;] fuf[ky vkuan 

fxfj] ikol uhj] iq’dj pkScs] çnhi oekZ] çeksn dqekj frokjh] 

euh’k oans ekrjke] euq osr[kYyql euqt esgrk] eqdqy mik/;k;] 

eqds”k dqekj frokjh] jpuk JhokLro] jf”e çHkk] fou; dqekj 

tks”kh] foiqy “kqDyk] fo”onhid rUgk] jktho lkjFkh] lR; çlUu 

lhek dqekj] lq/khj lDlsuk] lquhrk ;kno] lqjs”k frokjh] fLerk 

ikaMs;**
3 

;gk¡ dguk laxr gksxk D;ksafd Nikl dh Hkw[k ,d ekuoh; 

detksjh gS vkSj blds fy, ekuo f=dMe Hkh djrk gSA ijUrq ;s 

lc “kq) dfork vFkok “kqn~/k lkfgR; ds nk;js ls ijs dh pht 

gSA eSa bl ckr dks ekurk gw¡ fd dfork ys[ku ,d dyk gS vkSj 

bl ckr ls ukjkt gw¡ fd dfork ys[ku lh[kk ;k fl[kk;k tk 

ldrk gSA laxhr dyk] ok| dyk] xk;u dyk] ewfrZ dyk] 

fp=dyk ikd dyk] jkt dyk] uR̀; dyk] ikd~ dyk] eksfguh 

dyk ds vfrfjDr vkSj vU; rFkk igys okyh dfork dks ijs 

j[kdj lj[kh ;k fl[kkbZ tk ldrh gSA ,d dkO; dyk gh ,slh 

gS ftldks lh[kk ;k fl[kk;k ugha tk ldrkA blfy, dfo;ksa 

ds fy, ,d dgkor dgh tk rh jgh gS fd dfo curs ugha 

tuers gSa ,d psruk tks çkdf̀rd gksrh gS mls ysdj iSnk gksuk 

vkSj vuqHkwfr }kjk ifj’dr̀ dj mls lkfgR; cuk ikBd ds le{k 

çLrqr djuk dfo dh lPph ,oa “kq) dfork dk va”k gSA bl 

lanHkZ esa iqLrd ds laiknd us Lo;a Hkwfedk esa fy[kk] **,sls esa eSa 

lEHkkoukvksa dh ckr d:a rks iwjh rjg ls fuMj ugha jg ldrkA 

tcfd lkfgR; ls de tqM+s esjs tSls O;fDr dks ;g Li’V ugha 

gks ik;k bl nkSj esa vkf[kj dfork D;k gS\ dfo deZ D;k gSA**4 

lgh ckr gS dfo deZ dhA cgqr igys dh jpukdkj dh nks 

iafDr;ksa dfo deZ dh vkSj ladsr djrh gSa* &  

 

**dsoy eauksjatu gh ugha dfo dk deZ gksuk pkfg, 

mlesa mfpr mins”k dk Hkh eeZ gksuk pkfg,A**
5
  

 

;g mu fnuksa dh ckr gS tc Hkkjr dk tu ekul vktknh ds 

fy, la?k’kZ dj jgk Fkk vkSj dfo mudh psruk dks viuh dfork 

ls cy nsrs FksA ijUrq vkt lanHkZ cny x, gS vktknh fey xbZ 

vkSj Hkkjr vaxzst eqDr gks x;k] ijUrq dfo deZ ogh gS] lekt 

lapsruk vkSj lapsruk vkSj dfoA ml le; Hkh iwjd Fks vkSj 

vkt Hkh iwjd gSaA iqLrd esa 15 ì’B ij vf[kys”k dqekj dh ,d 

dfork gS **/;ku vkSj ;ksxA**  

 

**mUUhloha lnh esa çse fcdk 

Ckhloha esa fj”rs fcd x, 

bDdhloha lnh esa fcd jgk gS /;ku vkSj ;ksx**
6 

 

lPpkbZ gS Hkkjr esa gh ugha fo”o esa ;g lc gks jgk gS] fo”o 

Lrjh; gS Hkko dfo ds ljkguh; ,oa mns”;iw.kZA vuqjk/kk 

JhokLro dh dfork vkjh D;ksa ekSu jgrh gSA** muds vUreZu 
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,oa vfHkO;fDr gSA gks ldrk gS blesa mudk O;fDrxr la?k’kZ gks 

ijUrq lR; ,oa lekt dh ifjHkk’kk ls nwj gSA Lohdk;Z lR; gSA 

vkt ukjh fdl fLFkfr esa ekSu gksrh gS\ viwoZ “kqDy dk çdf̀r 

dh vkSj eqM+us dk lgkl vkt ds ;qx dh t:jr gSA vfouk”k 

xkSre dh ns”kHkfDr vUreZu dh oL= gSA vkdka{kk ikjs tkuk gqvk 

uke gS tks *bl ckj* esa eu dh ihM+k vO;Dr j[krh gSA bZ”oj 

ds çfr vkLFkk Hkh j[krh gSA vkyksd mik/;ki dh xt+y dfork 

ls nwljh phts gSaA vkyksd “kadj vke vkneh dk eu dfork esa 

fpf=r djrs gSaA mes”k iar lBsjs dh vk”kk esa thrs utj vkrs 

gSaA xqy”ku lq[kyky “kCnksa esa vFkZ [kkstrs utj vkrs gSaA xkSre 

jktf”k”kh QkSth gSA blfy, mudh xt+ys VkbZe ikl lh utj 

vkrs gSaA xkSjo lkSyadh dfork esa “kCnksa ls I;kj dh ifjHkk’kk 

xBus ds fQjkd esa gSaA n”kZu th cpiu dh “kjkjr dh Nkg vc 

rd NksM+ ugha ik, gS] ;g “kCn dyk ljkghuh; gSA fncsu th 

dk thou jl gS eNyh jkuh esaA d’̀.k vkSj ækSinh feFkd dk 

vk/kqfud :i gSA fnO; çdk”k nqcs dk thou vkt dh HkkxHkkxh 

ls çHkkfor gSA 

**dqN [kks x;k vyx&vyx fdjnkjks esa** nhid e”kky nks 

dfork ls lekt dk euksoSKkfud fp=.k djrs utj vkrs gSA 

nsosUæ ikaMs~; dk ftØ lkekftd ljksdkj okyk gSA fuf[ky 

vkuan fxfj viuh “kwU; ifjdYiuk esa eLr utj vkrs gSaA ikrl 

uhj ds dfork esa oS;fDrd ljksdkj gSA iq’dj th dh “kCnkoyh 

ljkguh; gSA çnhi oekZ dh dfork esa feFkdh; çfreku utj 

vkrs gSaA çeksn dqekj frokjh lkekftd “kSyh ds dfo ds :i esa 

utj vkrs gSaA euh’k oansekrje~ eLr ân; dh vfHkO;fDr “kCnksa 

ds :i esa djrs gS vkSj dfork cu tkrh gSA eukst caly dh 

xtyksa esa mEehn dh “kek tyrh gh ugha gSA euqt esgrk çse 

dks ifjHkkf’kr djus ds ç;kljr~ gSA eqdqy mik/;k; dk lkFkZd 

dkO; gSA eqds”k dqekj frokjh Toyar eq)ksa ds dfo gSA jpuk Jh 

okLro vouksa dks “kCnksa ls J)katfy nsrh gSA ;kn thou dk og 

igyw gS tks mls vrhr ls tksM+s j[krk gSA jf”e çFkk thou 

“kSyh dh dof;=h gSaA fou; dqekj tks”kh viuh O;oLFkk esa 

viuh dn dh ifjHkk’kk ls ifjfpr utj vkrs gSaA foiqy “kqDyk 

dh çsj.kk muds vkl&ikl dh gSA  

 

**vkg ckiw esjs fy, ykrs Fks 

Ckqf/k;k ns[k D;k yk;k gw¡ 

mlds fy, eq>s fdruk lrkrs Fks 

vpkud mlus dqN lkspk  

fQj gkFk c<+k;kA**
8 

 

fo”onhid rUgk dh {kf.kdk,¡ v[kckjh rks gS ij Hkkoiw.kZ vo”; 

gSaA thou lkjFkh dk thou la?k’kZ e; ,oa psru Hkh gSA lR; 

çlUu esa rsyxw laLdf̀r æ’VR; gSA lhek dqekj dk la;e le; 

dh la?k’kZ Hkjh ifjHkk’kk esa Mksyrk utj vkrk gSA lq/khj lDlsuk] 

lqjs”k frokjh] fLerk ikaMs; dh dforkvksa esa thoar psruk ds 

n”kZu gksrs gSaA ;gka usikyh dfork dk ftØ gekjh lekykspuk ds 

fo’k; dh ifj[kk esa ugha gSaA 

vkpk;Z jkepaæ “kqDy fgUnh esa cgqr cMs dn okys lkfgR; dkj 

gSaA mUgksaus dfork ds laca/k esa vius fopkj çLrqr fd, gSaA** 

dfork euq’; ds ân; dks LokFkZ lEca/kksa ds ladqfpr eaMy ls 

mij mBkdj yksd lkekU; Hkko Hkwfe ij ys tkrh gS] ;gka txr 

dh ukuk xfrfof/k;ksa ds ekfeZd Lo:i dk lk{kkRdkj vkSj “kq) 

vuqHkwfr;ksa dk lapkj gksrk gSA bl Hkwfe ij igqaps gq, euq’; dks 

dqN dky ds fy, viuk irk ugha jgrk] og viuh lrk dks 

yksdu fd, jgrk gS] mldh vuqHkwfr lcdh vuqHkwfr gksrh gS ;k 

gks ldrhA ;gh vuqHkwfr dfork dgykrh gSA**9 

tc ?kksj nq[kuesa rqylh dks ek¡>k rks muds ân; ls ekul dh 

/kkjk fudyhA jRukoyh ls cgqr çse djrs Fks cspkjk] feyh dsoy 

osnuk] nq%[k ,oa tykyr cl vuqHkwfr us ekul dk nkeu idM+ 

fy;kA tc ØkSap rM+ik rks vkfn dfo dh **ek fu’kkn-----A** dh 

dYiuk jkek;.k cu x;hA 

vkSj fdrus mnkgj.k nw¡ vkSj fdruh ckj crkÅ¡] psruk ds fcuk 

dfork fy[kuk] fcuk vkx ds jksfV;k¡ lsdus dh dYiuk ds 

leku gSA vkSj vuqHkwfr ls curh gS psrukA **euq’; vius Hkkoksa] 

fopkjksa vkSj O;kikjksa ds fy, lkFk feykrk] dgha yM+krk vUr rd 

pyk tkrk gS] blh dks thuk dgrs gSaA**10 dfo;ksa dk thuk 

mudh vuqHkwfr ds vk/kkj ij gksrkA  

çLrqr ladyu dh Hkwfedk esa laiknd us lkQ&lkQ fy[kk gS fd 

**bl ladyu esa lafefyr 38 esa ls nks dks NksM+ ns rks dksbZ Hkh 

dfo dHkh eq[;/kkjk esa çdkf”kr ughaA ysfdu vkt os bl 

ladyu esa gSA lh/kk lk vFkZ dgha dgha fdlh :i esa psruk ls 

vuqçkf.kr gSa mudh dfork,¡ vU;= laiknd ;g Hkh fy[krk gS] 

;g gks ldrk gS fd ;s dfork,¡ dfork vdfurk ds Hksn ls 

gVdj fy[kh xbZ gksa] ysfdu dgha uk dgha cgqr lh dforkvksa esa 

csgrj ekuoh; laosnuk,¡ gSaA 

vLrq] mDr ladyu ekuoh; psruk ds dfo;ksa dh dforkvksa dk 

ladyu gSA pquhnk dfo;ksa dk ;g ladyu mu dfo;ksa dk 

ladyu gS ftudh dfork esa fgUnh dkO; dh laHkkouk,¡ utj 

vkrh gSA fu”p; laosnuk@psruk ;k vuqHkwfr dk rRo bu 

dforkvksa ds ewy eas gS tks dfo ds thou vkSj mlds ys[ku dk 

lkjrRo gksrk gSA oLrqr ;g “kks/k i= bu dfo;ksa dforkvksa dh 

psruk rRo dks le>us dk ç;kl gSA ;fn esjh dye bl rRo 

dks :ikfpr djus dk dke djrh gS rks eSa vius Je dk lkFkZd 

le>w¡xkA 
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