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dEI;wVj izf”kf{kr ,oa vizf”kf{kr fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) 

MkW- nsos”k eqnxy 

izkpk;Z] fpYMªUl ,dsMeh ch- ,M- dkWyst] vyoj] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

çLrkouk 

ßf”k{kk lekt dh vk/kkjf”kyk gSAÞ lekt esa ftl ftl Ádkj 

dh f”k{kk O;oLFkk gksxh mlh Ádkj ds lekt dk fuekZ.k gksxkA 

vr% bl ckr dk lnSo Á;Ru fd;k x;k gS fd f”k{kk mÌs”; ds 

vuqdwy gksA    

foKku ds ojnku ds :i esa ekuo dks vla[; phtsa ÁkIr gqbZA 

vkt yxHkx ÁR;sd {ks= esa foKku dk gLr{ksi gSA blh rkjrE; 

esa foKku us ekuo dks vusdksa vfo"dkjksa ,oa rduhdh miyfC/k;ksa 

dk ,d ojnku dEI;wVj ds :i esa Ánku fd;k gSA tks xf.krh;] 

ekufld o rkfdZd leL;k dks gy djus o x.kuk ds {ks= esa 

vR;ar le)̀ gSA leL;kvksa dk rhoz gy laHko gks ldk gSA 

dEI;wVj }kjk cgqr ls dk;ksZa dks lQyrk iwoZd fd;k tk jgk gS 

rFkk vkt vusd {ks=ksa esa bldh mi;ksfxrk c<+ xbZ gSA —f"k] 

lwpuk] lapkj] varfj{k] ekSle foKku ,oa vuqlaèkku {ks= esa 

dEI;wVj dk Á;ksx fd;k tk jgk gSA  

tgk¡ rd f”k{kk ds {ks= esa dEI;wVj ds Á;ksx dk Á”u gS rks 

fodflr ns”kksa esa bldk Á;ksx f”k{kk ds varZxr lkekU; gSA 

ysfdu Hkkjr ds lanHkZ esa ge ;g dg ldrs gSa fd vHkh ;gk¡ ij 

blds Á;ksx ij HkwriwoZ Á/kkuea=h Jh jktho xka/kh }kjk fo”ks"k 

:ph ysus ds dkj.k bldh xfr c<+h vkSj rhoz xfr ls f”k{kk esa 

bldk Á;ksx ÁkjaHk gqvkA ftldk ifj.kke ;g gqvk fd vkt 

dEI;wVj f”k{kk dh ek¡x c<+us yxh gSA la[;kvksa dh x.kuk ls 

ysdj tfVy xf.krh; Á”uksa dks gy djuk dEI;wVj ds fy, 

dksbZ dfBu dk;Z ugha gSA f”k{kk esa dEI;wVj dh mi;ksfxrk dh 

dksbZ lhek ugha gSA vHkh rd tks dk;Z euksfoKku }kjk laHko Fkk 

vc dEI;wVj }kjk dk;kZfUor gks jgk gSA tSls ckyd dks dc 

fdruh vkSj fdl Ádkj dh f”k{kk nh tk,A dEI;wVj }kjk bldh 

tkudkjh ÁkIr dh tk ldrh gSA 

ekuo ds thou esa vkt dEI;wVj ,d vfHk™k vax cu x;k gSA 

bldh mi;ksfxrk thou ds ÁR;sd {ks= esa c<+rh tk jgh gS vkSj 

ÁR;sd {ks=ksa esa ;g viuh mi;ksfxrk dks fl) dj jgk gSA ;gh 

dkj.k gS fd vkt ;g lalkj dk lcls yksdfÁ; lk/ku curk 

tk jgk gSA orZeku le; esa dEI;wVj }kjk yxHkx lHkh Ádkj ds 

dk;Z fd;s tk jgs gSa vkSj ÁR;sd {ks=ksa tSls f”k{kk vkSj lekt esa 

Økafrdkjh ifjoZru dk dkj.k ,d gn rd dEI;wVj gh gSA vkt 

fLFkfr ;g gS fd dEI;wVj ?kj&?kj igq¡p jgk gSA Þf”k{kk lekt 

dh vk/kkjf”kyk gSA lekt esa ftl Ádkj dh f”k{kk O;oLFkk 

gksxh] mlh Ádkj ds lekt dk fuekZ.k gksxk] vr% bl ckr dk 

lnSo Á;Ru djuk pkfg;s fd f”k{kk ds mÌs”; vuqdwy gksAß 

;g ;qx dEI;wVj dk ;qx gSA bysDVªkWfud Økafr dk vlj gekjs 

thou ds ÁR;sd igyw ij O;kl fn[kkbZ nsrk gSA vr% f”k{kk dh 

ÁfØ;k le; vkSj vko”;drk dks /;ku esa j[krs gq, cnyh tkuh 

pkfg,A f”k{kk ÁfØ;k dk fujarj pyuk lekt ,oa jk’Vª ds fgr 

esa vko”;d gSA tc rd fo”o Ák.koku jgsxk f”k{kk ÁfØ;k dks 

pyk;eku j[kuk vko”;d gSA 

 

f”k{kk esa dEI;wVj 

f”k{kk esa eq[; :i ls dEI;wVj rhu Ádkj ls mi;ksx esa vkrk 

gS%& 

 “kks/k midj.k ds :i esa  

 Áca/ku midj.k ds :i esa 

 f”k{k.k vf/kxe e”khu ds :i esa 

 

“kks/k midj.k rFkk Áca/k midj.k ds :i esa dEI;wVj mPp f”k{kk 

ds {ks= esa vR;ar yksdfÁ; gSA ysfdu vc f”k{k.k vf/kxe ds {ks= 

esa Hkh ;g dkQh yksdfÁ; gksrk tk jgk gSA dEI;wVj ds Á;ksx ls 

f”k{k.k dh nks fof/k;k¡ gS%& 

1- dEI;wVj dh enn ls nh tkus okyh f”k{kk esa Nk= lh/ks 

lfØ; jgrs gSa vkSj “kSf{kd lkexzh dEI;wVj i)fr ls ,df=r 

dh tkrh gSA 

2- nwljh fof/k esa f”k{kd gkMZos;j rFkk v/;;u lkexzh ij 

vkfJr jgrk gSA blesa Nk=ksa dk dEI;wVj ls lh/kk laca/k ugha 

gksrk gSA 

 

dEI;wVj f”k{kk ls ykHk ,oa egRo 

 JO; f”k{k.k rFkk vf?kxe ÁfØ;k ds fy, dEI;wVj vfr 

ÁHkkoh JO; n”̀; midj.k gSA 

 dEI;wVj ds Á;ksx ls fo”ks"kdj ekufp=ksa ,oa vk—fr ds 

js[kkadu esa dkQh le; dh cpr gksrh gSA 

 lkaf[;dh xzkQksa dh lgk;rk ls fofHké i{kksa ds rqyukRed 

v/;;u }kjk vFkZ”kkL= dks ljy cuk;k tk ldrk gSA 

 lkaf[;dh xzkQksa dks ns[kdj Nk= viuh le> ls fofHké i{kk sa 

dk vkadyu dj ldrk gS tks fo|kFkhZ ds lkspus&fopkjus dh 

{kerk dks c<+kus esa lgk;d gksxkA 

 Åckm Hkk"k.k o iBu dh rqyuk esa lh-Mh- esa miyC/k fDyi] 

,fues”ku dh lgk;rk ls bfrgkl f”k{k.k ds Lrj esa vfHkòf) 

dh tk ldrh gSA 

 dEI;wVj fufeZr ikB;kstuk u flQZ :fpdj gksxh] cfYd 

lgt :i ls laf{kIr ,oa ifjek.k vfHkeq[k gksxhA 

 vaxzsth ftlesa Nk=ksa dk Lrj fujk”kktud gS dEI;wVj ds 

mi;ksx ls lq/kkjh tk ldrh gSA 

 ljy ls dfBu] ewrZ ls vewrZ f”k{k.k ekWMyksa dks dEI;wVj dh 

lgk;rk ls ÁHkkoh <ax ls fufeZr fd;k tkrk gSA 

 xf.kr ls lacaf/kr vk—fr;k¡ tSls & “kadq] csyu] nh?kZ òr 

vkfn ds fp=kadu esa “;keiV ds LFkku ij dEI;wVj ds Á;ksx 

ls xf.kr tSls fo"k;ksa dks vf/kd :fpdj cuk;k tk ldrk 

gSA 

 

laosx ¼Emotion½ & laosx “kCn vaxzsth “kCn ^Emotion* dk 

i;kZ;okph gSA bldk ySfVu Lo:i beksfo;j ¼Emovere) gS 

ftldk vFkZ gS fgyk nsuk] mÙksftr djukA tc Hkh laosx dh 



 
International Journal of Advanced Research and Development 

510 
 

fLFkrh vkrh gS] O;fDr esa cspSuh vk tkrh gSA og dqN Hkh 

vlekU; O;ogkj ÁdV dj ldrk gS] ân~; dh /kM+du c<+ 

ldrh gS] vk¡[kksa esa vkalw cg ldrs gS] psgjs ij efyurk Nk 

ldrh gSA vpsru esa O;kIr vusd lqIr O;ogkj tkx̀r gks ldrs 

gSA 

 

Ckksfjax] ySaxQhYM ,oa ohYM ds vuqlkj & ßlaosx ÁHkko”kkyh 

vuqfØ;k ds leku gksrk gSA ;g “kjhj ds lkekU; ,oa “kkjhfjd 

ÁfrfØ;kvksa ds :i esa O;Dr gksrk gSA laosx dks ge fuEu Ádkj 

ls O;Dr dj ldrk gS& 

 laosx vpkud gh mRiUu gksrs gSaA 

 laosx “kjhj esa ck/kk;sa mRiUu djrs gSaA 

 laosx dk vk/kkj euksfoKku gksrk gSA 

 laosx cká ;k vkarfjd mÌhiu ds ifj.kke Lo:i gksrk gSA 

 laosx dh mifLFkfr ls “kkjhfjd fØ;kvksa esa O;ogkfjd 

ifjoZru gksrk gSA 

 

cqf) ¼Intaligence½ & cqf) euq"; dh og {kerk gS ftlds }kjk 

O;fDr vius okrkoj.k ds Áfr vuqfØ;k djrk gSA og okrkoj.k 

rFkk ifjfLFkfr;ksa dk f”kdkj ugha curkA og Loa; dks 

lek;ksftr djrk gS ;k Lo;a okrkoj.k ds vuqdwyu cu tkrk 

gSA cqf) “kCn euksfoKku dh gh ugha] lHkh lkekftd rFkk 

Ákd`frd foKkuksa dh nqfu;k esa egRoiw.kZ gSA O;fDr dh dk;Z 

djus dh dq’kyrk] O;ogkj] lek;kstu] leL;k&lek/kku vkfn 

vusd ,sls i{k gS tgk¡ O;fDr vius cqf) ls dk;Z djrk gS rFkk 

lQyrk ÁkIr djrk gSA LVuZ ds vuqlkj ßcqf) thou dh uohu 

leL;kvksa ds lek;kstu dh lkekU; ;ksX;rk gSAÞ 

 

laosxkRed cqf)  

laosxkRed cqf) ekuo thou dk Áeq[k igyw gSA Nk=&Nk=kvksa 

ds fy;s ;s t:jh gS fd os vius laosx ij fu;a=.k dj ldsa vkSj 

mls lgh le; ij ÁLrqr djus dh {kerk Hkh muesa gksuh pkfg,A 

mPp ekufld fodkl esa laosxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

Nk=&Nk=kvksa dh i<+kbZ ij Hkh bldk ÁHkko iM+rk gSA vxj 

Nk=&Nk=kvksa esa ekufld fu;a=.k u gks rks os ruko esa vk tkrs 

gSA ghurk dh Hkkouk muesa vk tkrh gSA vxj Nk=&Nk=kvksa esa 

ekufld :i ls etcwr gks tkrs gS rks ghurk o ruko ds LFkku 

ij vkRe lqj{kk o vkRe fo”okl dh Hkkouk vk tkrh gSA 

laosxkRed cqf)] cqf) ds {ks= esa ;g ,d u;k ÁR;; gSA bl 

Ádkj dh cqf) dk rkRi;Z ml n{krk ls gS ftlds }kjk dksbZ 

O;fDr vius rFkk nwljksa ds laosxksa dk ÁHkkoh <ax ls Áca/ku 

djrk gSA  

laosxkRed cqf) ds pkj Ádkj crk;sa gSA 

 Lotkx:drk 

 Lkkekftd tkx:drk 

 LoÁaca/ku 

 laca/k Áac/ku 

 

laosxkRed cqf) ds Lo:i ds ckjs esa fuEufyf[kr rF; eq[;r% 

nf̀"V esa vkrs gS& 

 lkaosfxd cqf)] lkekftd cqf) dk ,d Ádkj gS ftlds }kjk 

O;fDr vius ,oa nwljs ds Hkko ,oa laosxksa dks Áacaf/kr djrk 

gSA 

 laosxkRed cqf) dh lgk;rk ls ge vU; O;fDr;ksa ds e/; 

fHk™krk dh igpku dj ikrs gSA 

 laosxkRed cqf) & Lo;a ds vU; O;fDr ds laosxksa dh igpku 

djrk gS rFkk mudk Áca/ku djrk gSA 

 

laosxkRed cqf) ekuo thou esa cqf) yfC/k ls vf/kd mi;ksxh 

gSA tc Nk=ksa dh :fp] {kerk] ;ksX;rk ds vuqlkj f”k{k.k dk 

dk;Z djsaxs rHkh fo|kFkhZ mlds }kjk Ánku fd;s tkus okys Kku 

dks xzg.k dj ldsaxsA fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed gksus ds fy;s ;g 

vko”;d gS fd f”k{k.k dkS”ky dks fodflr djsa] fofHké f”k{k.k 

rduhdh esa lq/kkj djsaA ,sls Áf”k{k.kkFkhZ tks lh[kus esa dkS”ky dks 

fodflr ugha dj ldrs] os vius fo’k; dks ÁHkko”kkyh ugha cuk 

ldrsA cgqlwpuk ek/;eksa] baVjusV rFkk fMftVy usVodZ tSlh 

ÁkS|ksfxdh] f”k{kk ij xgjh Nki NksM+ ldrh gSA bl {ks= esa 

dEI;wVj vk/kkfjr f”k{kk dk Hkh cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA cPpksa 

dks mér dkS”ky ;qDr cukus ds fy;s dEI;wVj lgk;rk ÁkIr 

vf/kxe vko”;d gSA blds Á;ksx ls cky dsfUær “kSf{kd {ks=ksa 

ds lius iwjs gksus dh vk”kk gSA dEI;wVj f”k{kk ,d lkekU; eap 

miyC/k djkrk gS tgk¡ f”k{kd vkSj Nk= nksuksa lkFk cSBdj 

vf/kxe okrkoj.k dh [kkst djrs gSaA bl Ádkj ds okrkoj.k dk 

ÁHkko fo|kfFkZ;ksa ij iM+rk gSA okrkoj.k ds QyLo:i fopkj ,oa 

:fp esa ifjorZu vk jgk gSA 

Hkkjro"kZ esa dEI;wVj f”k{kk orZeku esa fodkl dh vksj vxzlj gSA 

dEI;wVj f”k{kk ds Áfr fo|kfFkZ;ksa dh :fp esa varj ik;k tkus 

yxk gSA dEI;wVj f”k{kk dh bl n”kk esa lq/kkj gsrq mik; fd;s 

tk jgs gSA vr% ge dg ldrs gSa fd lq/kkj gsrq f”k{kk ds <k¡ps esa 

ifjorZu dh njdkj gSA f”k{kk ds <k¡ps esa ifjorZu ds fy;s 

ukxfjdksa dh :fp esa ifjorZu ds fy;s ukxfjdksa dh :fp esa 

ifjorZu ykus dh vko”;drk gSA 

orZeku le; esa f”k{kk ckydsfUær gSA vr% ;g f”k{kd ds 

O;fDrRo o :fp ij fuHkZj djrk gSA Nk= dh dEI;wVj f”k{kk ds 

Áfr :fp o v:fp dk laca/k Lo;a f”k{kd dh :fp o v:fp ls 

lacaf/kr gksrk gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa dh dEI;wVj f”k{kk ds Áfr xgjh 

vkLFkk gS rks LokHkkfod :i ls mlds ekxZn”kZu esa dEI;wVj f”k{kk 

xzg.k djus okys Nk=ksa dk lq>ko Hkh dEI;wVj f”k{kk dh vksj 

gksxkA bl Ádkj ls Nk=ksa dh :fp;ksa o fo|kfFkZ;ksa dh 

l̀tukRedrk dk ÁHkko ,d nwljs ij iM+uk LokHkkfod gS vr% 

buesa ls ge dsoy fdlh ,d dh gh :fp dks ysdj ugha py 

ldrs gSaA 

 

lq>ko 

f'k{kk esa dEI;wVj dk Á;ksx dqN o"kZ iwoZ gh ÁkjaHk gqvk gSA blh 

dkj.k lHkh f”k{kk laLFkkvksa esa dEI;wVj f”k{kk dh deh eglwl dh 

tk jgh gSA “kSf{kd mÌs”;ksa dh ÁkfIr dk eq[; mÌs”; Nk=ksa ds 

fgr dk gksrk gSA bl mÌs”; dh ÁkfIr ds fy;s ikB~;Øe esa 

dEI;wVj f”k{kk dh vko”;drk eglwl dh tk jgh gSA dEI;wVj 

f”k{kk dh ÁkfIr ds fy;s dqN ek/;fed Lrj esa dEI;wVj f”k{kk 

dh O;oLFkk orZeku esa gS ijarq dEI;wVj f”k{kk ds {ks= esa dqN 

leL;k,a gksus ds dkj.k ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dEI;wVj 

f”k{kk dh l̀tukRedrk esa ifjorZu vkrk gSA 

 f”k{kk laLFkkvksa esa dEI;wVj f”k{kk ds okLrfod :i esa O;Dr 

djus okys dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkus pkfg,A 

 Ldwyksa esa dEI;wVj f”k{kk ds f”k{k.k “kqYd esa deh ykuh 

pkfg,A 

 ikB~;Øe esa ifjorZu ds lkFk&lkFk ek/;fed Lrj dks mPp 

f”k{k.k fn;k tkuk pkfg, ftlls dh f”k{kk esa ifjorZu ds 

lkFk&lkFk f”k{k.k dh ubZ fof/k;ksa ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks 

tkudkjh ÁkIr gks ldsA 
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 Ldwyksa }kjk if=dk rFkk i=ksa dk fuxZeu fd;k tkuk pkfg,A 

 dEI;wVj f”k{kk ds Áfr :fp ldkjkRed cukus esa Ldwy 

Áca/ku dks Á;Rujr~ gksuk pkfg,A 

 leLr Ldwyksa esa dEI;wVj f”k{kk dh O;oLFkk vfuok;Z gksuh 

pkfg,A 

 Hkkjr esa O;olkf;d f”k{kk ij cy nsus dh vko”;drk gksxhA 

 leLr Ldwyksa dks le;&le; ij dEI;wVj f”k{kk ls ykHk dh 

tkudkjh nsuh pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa dks dEI;wVj ds lnqi;ksx dh vksj vkdf"kZr djus 

dh vko”;drk gSA 

 dEI;wVj f”k{kk ds ikB~;Øe esa fu/kkZfjr mÌs”;ksa ds vk/kkj ij 

“kS{kf.kd laLFkkvksa dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy gksuk 

pkfg,A 

 orZeku dEI;wVj f”k{kk i)fr esa vko”;d ifjorZu fd;k 

tkuk pkfg,A f”k{k.k i)fr dk;Z Á/kku gks ,oa Nk=ksa dh 

:fp ds vuqdwy gksA 

 dEI;wVj f”k{kk ds }kjk Nk=ksa dk “kkjhfjd] ekufld] 

lekftd ,oa v/;kfRed fodkl gksA  

 leLr Ldwyksa esa O;olkf;d f”k{kk dh vksj /;ku fn;k tkuk 

pkfg,A 

 foKku Lrj ds egRo dks ÁR;sd Lrj ij Lohdkj fd;k tkuk 

pkfg,A 

 f”k{kk laLFkkvksa esa dEI;wVj f”k{kk ds okLrfod :i dks O;Dr 

djus okys dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs jgus pkfg,A 

 vodk”k ds le; esa dEI;wVj ds lnqi;ksx dh Ásj.kk 

fo|kfFkZ;ksa dks nh tkuh pkfg,A 

 le;&le; ij Ldwyksa }kjk dEI;wVj f”k{kk ij lsehukj dk 

vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

 le;&le; esa gksus okys oSKkfud vfo’dkjksa ds ckjs esa iw.kZr% 

tkudkjh ÁkIr gksuh pkfg,A 

 ikB~;Øe esa ifjorZu ds lkFk fo|kfFkZ;ksa dks mfpr Áf”k{k.k 

fn;k tkuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa }kjk f”k{k.k dk;Z esa f”k{k.k laca/kh vkSipkfjd ,oa 

vukSipkfjd lk/kuksa dk Á;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 ;fn fo|kFkhZ d{kk] fo|ky; ds okrkoj.k esa leUo; j[krk gS 

rks mldh l̀tukRedrk esa of̀) gksxhA 

 f'k{k.k ÁfØ;k ls lacaf/kr fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZr% Lora=rk ÁkIr 

gksuh pkfg, ftlls fd fcuk fdlh vojks/k ds Lora= 

okrkoj.k esa fo|kfFkZ;ksa dks f”k{kk Ánku dj ldsA 
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