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oSfnd ;qxhu xzke ,oa xzke dk Lo:i % ,d v/;;u 

MkW0 pkS/kqjh f”koozr egkfUr 

funs"kd] d"̀.kjko “kks/k laLFkku] ekulsoh O;k[;krk] izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr o iqjkrRo foHkkx] jkuh nqxkZorh fo”o fo|ky;] 

tcyiqj] e/; çns'k] HkkjrA 

çLrkouk 

Hkkjr o"kZ esa izkphudky ls gh xzkeksa esa tulewg ds jgus dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA yksxksa ds NksVs&NksVs leqnk; tgk¡ fuokl 

djrs gq, vius thou dk fuokZg djrs Fks mls ,d ^xzke* dh 

laKk izkIr FkhA xzke jk"Vª dh ,d bdkbZ gSA xzke] uxj ¼iV̀½ 

ns’k rFkk jk"Vª mÙkjksÙkj c<+rs Øe esa lkekftd ,sD; dks iznf’kZr 

djrs gSaA izkphu Hkkjr esa xzke&O;oLFkk FkhA 

xzke&iapk;r&laLFkk,¡ dk;Z djrh FkhaA loZizkphu xzUFk _Xosn gS] 

ftlesa ^xzke* ’kCn dk mYys[k vusd= gqvk gSA 

‘xzke’ 'kCn dh O;qRifÙk dbZ izdkj ls gS] tSls&tks vius esa xzg.k 

;k xzlu djas vFkok tgk¡ ij tkus ls eu jfer@vkufUnr gks 

vFkkZr~ HkksX;LFkku dk uke xzke gSA 

 

‘xzke% xzg.kk}k xzkluk}k xeusu ;= je.kk}k xzke% AA’ 

 

jktLo fjdkMZ ds vk/kkj ij ,d lhfer ifjf/k ;kfu ^^gjcLr** 

xzke dgykrh gSA 

iratfy us egkHkk"; esa tuleqnk; ds fuokl LFkkuksa ds pkj uke 

crk;s gSa % xzke] ?kks"k] uxj] laokgA iz’u mBk & ?kks"kks] uxja] 

laokg% bfr ¼7@3@14½ xzke% tgk¡ iapdk: ¼ik¡p izdkj ds 

dkjhxj½ Hkh vk;ksZa ds lax gh jgrs gSaA ;s gSa & ukbZ] /kksch] c<+bZ] 

peZdkj o dqEHkdkjA ?kks"k & xzkeksa ds fudV cuh >ksiM+h ,oa 

i’kq’kkyk,¡A uxj & izkphj;qä ¼ijdksVs½ ds Hkhrj cus fuoklA 

laokg & egkuxjA 

vkfndky ls vkt rd Hkkjr dk xk¡o ,d iz’kklfud bdkbZ jgk 

gSA ijUrq ikjEifjd :i ls NksVs&NksVs ?kVdksa esa c¡Vk gqvk gS] 

tSls & Lo.kZdkj] dqEHkdkj] ykSgdkj] peZdkj] cqudj] ukbZ] /kksch] 

c<++bZ] iqjksfgr] [ksrhgj] cf.kd vkfn&vkfnA gk¡ykafd vkt ds 

jktuhfrK buesa tkr&fcjknjh ds uke ls QwV Mkydj 

dgha&dgha fo?kfVr djus esa Hkh lQy gks tkrs gSa] ijUrq ;s lHkh 

?kVd xk¡o esa iwjh rjg HkkbZpkjk cuk;s j[krs gSaA gekjh ;gh 

ijEijk vk;dj o lEifÙkdj gsrq ^^fgUnw vfoHkkftr@lfEefyr 

ifjokj**&ds :i esa vkt rd ekU; gSA ^^?kj dk pwYgk** Hkh blh 

?kVd dk izrhd gS& ftlds vuqlkj iapk;r vf/kfu;e ds 

vUrxZr leLr xzkeh.kksa ls ^^pwYgk&VSDl** olwy fd;k tkrk gSA 

^^pwYgk&U;kSr**& pwYgs ds ,d&,d O;fä dks ^^Hkkst** ij vkea=.k 

dh Hkh iqjkuh izFkk gS A 

xk¡o dk ifjos’k rc vR;kf.kd je.khd Fkk vkSj uSlfxZdA 

tyk’k;ksa ds fudV o pkjksa vksj cM+] fiy[ku] ihiy] dnEc] 

uhe] v’kksd] vke] tkequ] csy&i=] gjM+] vk¡oyksa ds cgqrk;r esa 

o`{k gksrs FksA i'kqvksa ds fy;s [kqys pjkxkg] lqUnj ou&miou] 

fdlkuksa ds [kqys [ksr&[kfygku] efUnj&f’koky; o xq:dqy] 

okuizLFkh o lU;kfl;ksa ds vkJeA lHkh izdkj dh vko’;d 

lk/ku&lqfo/kk,¡ xzke esa gh miyC/k Fkha& ,d Lok;Ùk bdkbZA 

uxjksa&egkuxjksa dh vksj iyk;u dh rks ckr dksbZ lksp gh ugha 

ldrk FkkA oSfnd;qxhu xk¡oksa dh dqN >yd _Xosn o ;tqosZn 

dh fuEu _pkvksa ¼fgUnh HkkokFkZ ds lkFk½ esa ns[kus dks feysxh % 

1- jk"Vª ds izcq)&tu viuh méfr ls gh lUrq"V u jgsa] vfirq 

xzkeh.k tu dks Hkh lq[kh cukus esa iz;Ru’khy jgsa % 

 

bek :nzk; rols difnZus {k;}hjke izHkjkegs erh%A 

;Fkk 'keln~ f}ins prq"ins fo’oa iq"Va xzkes·vfjeéukrqjeAA 

¼vtq% 20@17½ 

 

¼vius ns’k ds fo}ku ,slk vuq"Bku djsa ftlls fd xzkeh.k&tu 

cqf)eku cus vkSj leLr jk"Vª /ku&/kkU; o mÙke i'kqvksa ls ;qä 

gksdj jksx jfgr] iqf"V;qä vkSj fujUrj lq[kh cuk jgsA ½ 

 

2- vkfndky ls czãeqgwrZ esa loZizFke /keZ] vFkZ] dke] eks{k dk 

fpUru Hkkjrh; ijEijk dh ,d fo’ks"krk jgh gSA 

 

czkãs eqgwrsZ cq/;sr~] /kekZFkkSa pkuqfpUr;sr~A 

dk;Dys’kka’p rUewyku~ osnrRokFkZ esopAA 

 

¼euq"; czãeqgwrZ esa mBdj /keZ] vFkZ] dk;Dys’k vkSj muds dkj.k 

rFkk osnksa ds rRo dk fpUru djsa½ eU=&ǹ"Vk dk lans’k & 

 

vXus iwokZ vuw"klks foHkkolks nhnsFk fo’kon’kZr%A 

vfl xzkes"ofork iqjksfgrk·fl ;Ks"kq ekuq"k%AA 

¼_Xosn 1@44@10½ 

 

oSfnd dky esa m"kk ls iwoZ ;K vkjEHk gks tkrs FksA blh dkj.k 

m"kk ls igys rstLoh vfXu dks izdV djrs FksA ;g vfXu 

ftl&ftl xzke esa tkrh Fkh] ogk¡ ds jksx&dhVk.kqvksa dks u"V 

djds ml xzke dh j{kk djrh FkhA blhfy, ;K esa bls loZizFke 

iznhIr fd;k tkrk FkkA 

 

3- Hkkjr ds oSKkfudksa ls ;g vis{kk dh xbZ gS fd os vius ns’k 

dh izkd̀frd lEinkvksa dh [kkst ,oa muds fo’ys"k.k ls vius 

xk¡oksa] i'kqvksa] ifjos’k] ifjogu&lk/kkuksa o ty&L=ksrksa dk lè) 

cukdj bUgsa] jk"Vª ds fy;s mi;ksxh cuk;sa & 

 

;L;kokl% izfnf’k ;L; xkok ;L; xzkek ;L; fo’osjFkkl%A 

;% lw;Z m"kla ttku ;ks vika usrk ltukl bUnz%AA 

¼_Xosn 2@12@7½ 

 

lHkh fn’kkvksa] i'kqvksa] xzkeksa] 'kh?kzxkeh foekuksa o ty&leqnzksa dk 

usrk&bUnz gS&mls tkuksa] mldk oSKkfud fo’ys"k.k djks] ftlls 

ge izxfr ds f’k[kj ij igq¡p ldsa A 
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4- okuizfLFk;ksa o Js"B fo}kuksa dk ;g nkf;Ro gS f dos vius 

futh laxBu@ ifj"kn~ cukdj tulkekU; esa lkekftd psruk 

txkus dk dk;Z djsaA 

 

;n~ xzkes ;nj.;s ;r~ lHkk;ka ;fnfUnz;sA 

;nsu’pd`ek o;fena rno;tke gs LokgkAA 

¼;tq% 3@45½ 

 

xzkeoklh ,oa vj.;oklh okuizLFkh&Js"B fo}kuksa dk laxBu 

dk;e djds] fo|k vkSj mÙke f’k{kk dk izpkj djrs gq, 

iztk@jk"Vª ds lq[kksa@fgrksa dh méfr@o`f) esa rRij jgsaA 

 

5- rc lHkh xzkeokfl;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh f dos dksbZ 

cqjk dke u djsaA nks"kh O;fä dks lkewfgd {kek&;kpuk djuh 

iM+h Fkh vkSj ,rnFkZ izk;f'Ùk HkhA 

 

;n~ xzkes ;nj.;s ;RlHkk;ka ;fnfUnz;sA 

pPNwnzs ;n;sZ ;nsu’pd`ek o;a rnsdjL;k·f/k /keZf.k rL;ko 

;tueflAA 

¼;tq% 20@17½ 

 

xzkeoklh ,oa vj.;oklh dksbZ iki u djsa A ;fn tkus&vutkus 

;k Hkwy esa dksbZ iki gks tk, tks mls vius dqVqEc] fo}kuksa ;k 

jktHkk"kk esa lp&lp dg nsa vkSj Hkfo"; esa ,slk u djus dk 

opu nsaA 

 

6- vius vkfFkZd vkfFkZd d"Vksa ls NqVdkjk ikus dk ,d ek= 

mik; gS& esgur vkSj ifjJeA dBksj Je ls gh bl olqU/kjk 

dk Hkksx fd;k tk ldrk gS& ^^JeHkksX;k fg olqU/kjk**A bl 

_pk esa xk¡oksa dks le`) cukus ds fy, LFkkuh; ck¡/kksa o tyk’k;ksa 

dk Hkh fo’ks"k egRo n’kkZ;k gS & 

 

;n³~xRok Hkjrk% lUrjs;qxZO;u~ xzke bf"kr bUnztwr%A 

v"kkZng izlo% lxZrDr% vkokso`.ks lqefra ;fK;kuke~AA 

¼_Xosn 3@33@11½ 

 

fo|k lekiu ij tSls fo}ku leLr Kku dks izkir dj ysrs gSa] 

mlh izdkj vius ns’k ds lHkh xzkeoklh esgur o ifjJe ls 

leLr nq%[kksa dks lekIr dj lq[k dks izkIr djsaA 

xzkeksa esa flapkbZ ds fy;s LFkkuh; ck¡/k o tyk’k;ksa dk Hkh fuekZ.k 

gksA ¼lxZrä% & tykL; ladkspd%] fu?k.Vw 1@12 ds vuqlkj 

lxZ dk vFkZ ty gSA½ 

 

7- tuekul ds ân; esa rc xzkeh.k fdlku ds fy;s fdruh 

vkLFkk FkhA vkt Hkh xk¡o dk fdlku 'krgLrksa ls vé mRiknu 

djrk gS vkSj lglzksa gLrksa ls lkjk vé jk"Vª dks lefiZr dj 

nsrk gS& 

 

^^’krglra elkgj] lglzgLra lafdj**A 

^^bna jk"Vªk; LokgkA bna jk"Vªko bné ee**A 

lglznk xzke.kheh fj"kUeuq% lw;sZ.kkL; ;rekuSrq nf{k.kAA 

lko.ksZ% nsok% izfrjURok;q% ;fLeéJkUrk vlukel okte~AA 

¼_Xosn&10@62@11½ 

 

Hkjiwj vé o gtkjksa xkSvksa ds nkrk] xzkeh.ktu ds usrk dk dksbZ 

Hkh vfu"V u djsaA }kjk iznÙk nf{k.kk lw;Z ds leku rhuksa yksdksa 

esa izfr"Bk ik,A bUnzkfg nsork bl lkof.kZ ekuo dh vk;q vkSj 

vf/kd c<+k;sa& ftlls fd vius dk;ksZa esa dHkh vkyL; u djus 

okys ge blls vé izkIr djrs jgsaA  

 

8- Hkkjr ek¡ dk vlyh ykM+yk liwr rks xk¡o ;dk esgurh 

fdlkku o nku nsus okyk ljiap xzkek/;{k½ gS % 

 

nf{k.kkoku~ izFkeksgwr ,fr nf{k.kkoku xzke.khjxzesfrA 

reso eU;s ufrfra ;% izFkeks nf{k.kkekfook;AA 

¼_Xosn&10@107@5½ 

 

nkrk dks lcls igys cqyk;k tkrk gS] ogh lcls izeq[k ekuk 

tkrk gSA nf{k.kk nsus okyk nkr xzkek/;{k lcls vkxs pyrk gS] 

mls gh eSa lcdk ikyugkjk jktk ekurk gw¡ tks euq";ksa ds chp esa 

lcls igys nf{k.kk nsrk gSA 

 

9- lfork nso ds vkg~oku ds fy;s xk¡o dh xkSvksa] v’oksa o cNM+ksa 

dh miek fdruh ljl] uSlfxZd ,oa ân; xzkg~; gSa& 

 

xko bl xzkea ;q;wf/kfjok’oku~ okJsooRla lqeuk nqgkukA 

ifrfjo tk;kefHk uksU;srq /krkZ fno% lfork fo’ookj%AA 

¼_Xosn&10@146@4½ 

 

ftl izdj taxy esa pjus okyh xk,¡ 'kke dks vius xk¡o dks 

ykSVrh gSa] ;ks)k ;q) gsrq vius ?kksM+s ds fudV tkrk gS] nq/kk: 

xkSosa ftl izdkj vius cNM+s ds ikl tkrh gSa] ifr ftl izdkj 

viuh iRuh ds fudV igq¡prk gS] mlh izdkj nsoyksd dk /kkjd 

gekjs }kjk izkFkZuh; lfork nso vfoyEc gekjs ikl vk,A 

 

10- dsoy ek= 'kkjhfjd Je ls dgha thou cksf>y o nwHkj u 

cu tk,&blfy;s jktk ekeU;tuksa o fo’ks"kKksa ¼xzkeh/kh’k] 

T;ksfr"kh o mn~?kks"kdksa vkfn½ ds fy;s :fpdj fØ;kdykiksa dh 

Hkh O;oLFkk djsa & 

 

---- xzke.;a x.kdefHkØks’kda rkUegls----A 

------------ vkuUnk; ryoe~AA 

¼;tqoZsn½ 

 

bZ’oj dh Hkk¡fr jktk Hkh xzkek/kh’k] mÙke T;ksfr"kh] mn~?kks"kd 

vkfn fof’k"V iq:"kksa rFkk lkekU;&tuksa ds fy;s euksjatu dk 

lk/ku Hkh tqVk,¡A  

 

11- ;q) esa vkt Hkh vkSj rc Hkh lekt ds fy;s vfuok;Z lsokvksa 

¼ty] vé] edku] vkS"kf/k vkfn½ dk fNé&fHké gksuk cM+k ?kkrd 

vkSj nq%[knk;h gksrk gSA fot;ksijkUr xzkek/kh’k bUgha leL;kvksa ds 

lek/kku ij loZizFke /;ku nsrk gSA 

 

fu;qRoUrks xzkeftrks ;Fkk ujks·;e.kks u e:r dofU/ku%A 

fiUoUR;qRla ;fnuklks vjoju~ O;qUnfUr if̀Fkoha e/;ks 

vU/klkAA 

 

bZ’oj ?kqM+lokj ;ks)k vius 'k=qvksa ds xk¡o thr ysrs gSa] tc os 

nq’euksa ij osx ls /kkok cksyrs gSa rks vkdk’k xwat mBrk gSA 

viuh fot; ds mijkUr os xk¡o ds ty&dq.Mksa dks ikuh ls 

ifjiw.kZ dj nsrs gSa vkSj Hkw&e.My dks ehBs ikuh vkSj LokLF;izn 

mÙke vukt ls le)̀ cuk nsrs gSaA 
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12- _Xosn dh _pkk gesa lpsr dj jgh gS fd ge Hkh viuk 

,slk izfrfuf/k pqusa tks lkekU;:i ls leLr iztktuksa vkSj 

fo’ks"k:I ls xk¡ko okyksa dh izxfr vkSj le`f) dk leku:i ls 

/;ku j[ks& 

 

^^l% xzkesfHk% lfurk** ------ tks jktk xzkeksa esa jgus okys 

iztktuksa ds lkFk vius ns’k dh lEifÙk dk lE;x̀ 

foHkktu ¼lfurk½ djrk gS] ogh ------------------** v| u% Årh 

Hkorq** ------ vkt ge yksxksa ds j{kk vkfn O;ogkjksa ds fy;s 

jktk cusA 

¼_Xosn& 1@100@10½ 

 

13- Lksus&tkxus] [kkus&ihus] vklu&izk.kk;ke&O;k;ke esa la;r& 

larqfyr o fu;fer rFkk 'kkjhfjd&ckSf)d o ekufld fØ;kvksa 

esa lUrqyu dks xhrk esa ^^ldy ladVekspugkjk ;ksx** dgk x;k 

gSA xkzeh.k&tu if{k;ksa dh HkkfUr LoLFk] e/kqefD[k;ksa dh rjg 

O;Lr vkSj okujksa dh rjg eLr gSaA izkd̀frd thou thrs gSa vkSj 

lq[kh jgrs gSaA vk/kqfud uxj okfl;ksa dh Hkk¡fr bUgsa jkf=&Dyc 

esa cSys&MkUl dh gw&gk fcYdqy ilUr ughaA izxk<+&funzk dk 

lq[k rks nSfod lq[k ls Hkh Åij gS % 

 

fu xzkeklks vfo{kr fu i}Urks fu izf{k.k%A 

fu ';suklf’pnfFkZu%AA 

 

xk¡o ds lHkh O;fä jkf= dks fu’pUr gksdj lksrs gSaA iknpkjh xkS] 

v’o vkfn] i'kq&i{kh vkSj rstxfr ckt vkfn Hkh lq[k dh funzk 

ysrs gSaA 

d`".k ;tqosZnh; rSfÙkjh; lafgrk esa xzke dh cgqeq[kh izxfr ds 

fy, fofHkUu izdkj ds vuq"Bkuksa@;Kksa dk Hkh fo/kku fd;k x;k 

gSA lEHkor% ;s lHkh vuq"Bkku fHké&fHké le; ij nSoh] 

izkdf̀rd] ekuoh; ,oa vU; foinkvksa@leL;kvksa ds fuokj.kkFkZ 

;K ds lkFk&lkFk xzke&;kstuk,¡ Hkh jgh gksaxhA bl lafgrk esa 

ikB gS& ^^xzkedkeks ;tsr** xk¡o dh izxfr dh dkeuk gsrq ;tu 

djsa] LFkk;h ;kstuk,¡ vkSj mUgsa fØ;kfUor djsaA bl lafgrk esa 

of.kZr@fufnZ"V vkinkvksa ds fuokj.kkFkZ ftu ;tuksa@;kstukvksa] 

dkeukvksa] dk mYys[k fd;k x;k gS] muesa dqN ;s gSa% 

czáopZl&dkeuk] ikifoeqfä&dkeuk] Hkz"V&jkT; ds fouk’k dh 

dkeuk] iztk ds fy;s lef̀)&dkeuk] lwus i'kqvksa ds iquokZl dh 

dkeuk] vé&dkeuk] nku&dkeuk] yEcs vjls ls i'kq ds vKkr 

jksx ds fuokj.k dh dkeuk] laxzke ds fy;s iz;k.k ds volj ij 

eaxy dkeuk gsrq Hkzkr`&Hkkouk] lkSxU/k [kkdj /kks[kk nsuk ¼’kiFkZ 

d`Rok nq̀g~;r%½ pksj&Mkdqvksa ls ihfM+r xzkeh.kksa ds dY;k.kFkZ 

dkeuk] izcy bPNk’kfä dh dkeuk] peZjksx] nh?kZjksx ls eqfä 

gsrq] jktk&iztk ds ikjLifjd oSeuL; dks nwj djus gsrq] vk;q 

vkjksX; dh dkeuk] RoXnks"k fuokj.kkFkZ] us=jksx dh foeqfä gsrq 

vkfn&vkfnA 

 

oRrZeku ifjn`’;% 

Hkkjr ds xk¡o csgn mis{kk ds f’kdkj gSaA efU=;ksa dh ?kks"k.kk dks 

ge ^;kstuk* ugha dj ldrs&;g rks rkuk’kkgksa dh lLrh 

yksdfiz;rk dk ,d [kks[kyk rjhdk gSA iztkrkfU=d rjhdk rks 

;g gS fd xk¡o dh ;kstuk dk izk:i xk¡o dh pkSiky esa cSBdj 

gh rS;kj fd;k tk,A okrkuqdwfyr fo’kky&Hkouksa esa cSBdj cuh 

;kstuk,¡ rks dksjh dYiukvksa dh mM+ku gksxhA ysfdu fnYyh dh 

bf.M;u ljdkj ¼Hkkjrh; ugha½ dks Hkkjr ds xk¡oksa dks lEHkkyus 

dh QqlZr gh dgk¡ gS \ ^^ftlds u QVh fcokbZ] og D;k tkus 

ihj ijkbZA** ,slk izrhr gksrk gS&;g _pk Hkh budks gh 

lEcksf/kr dj jgh gSa% 

 

vj.;kU;j.;kU;lkS ;k izso u’;flA 

dFkk xzkea u i`PNfl u Rok Hkhfjo foUnrhAA 

¼_Xosn&10@146@1½ 

 

gs ounsoh ! bl ou esa tks rw ns[krs gh ns[krs frjksfgr gks tkrh 

gS] og rw vius iM+kslh xk¡o fuoklh ds ckjs esa D;ksa ugha lksprh\ 

rq>s mldh tjk Hkh fpUrk ugha ! rw bl futZu ou esa gh 

fNidj D;ksa cSBh jgrh gS\ rq>s xk¡o okyksa ls Hkh dke iM+ 

ldrk gS ! D;k rq>s xk¡o okyksa ls dHkh Mj ugha yxrk \ os rq> 

ij cgqr Øksf/kr gSaA 

ounsoh dh Hkk¡fr gh lSj&likVksa esa eLr fnYyh ds r[r ij cSBs 

bu ckn’kkgksa ij eU=k&ǹ"Vk us rh[kk dVk{k fd;k gSa% 

^^rqe vius gok&egyksa esa D;ksa fNis cSBs gks\ ^^dFkk xzkea u 

i`PNfr**&\ xk¡o okyksa ds nq%[k&nnZ dh ckr D;ksa ugha iwNrs\ 

d;k rqEgsa vius xzkeh.k ernkrkvksa ls Mj ugha yxrk \ os lc 

xqLls esa gSaA** 

 

osnksa esa xzke dk Lo:i 

_Xosn&dkyhu lekt dks v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

ns’k dk fodkl xzkeksa esa gh gqvkA _Xosn ds ,d lwä esa v fXu 

dks xzkeksa esa j{kk djus okyk cryk;k gS&^^vfl xzkes"ofork 

iqjksfgrk·fl;Ks"kq ekuq"k%A xzkeksa esa izk;% vfXu pwYgs ds :i esa 

vFkok ;Kksa esa fofgr gksrh FkhA oSfnd dkyhu vk;Z oSokfgd 

vfXu esa lk;a&izkr% vkgqfr nsrs FksA vr% ;g vfXu xzkeksa dh j{kk 

djrh Fkh] ,slk fo’okl rRdkyhu lekt esa FkkA xzkeksa ls lEc) 

vusd dk;ksZa dk mYys[k osnksa esa izkIr gksrk gSA df̀"k deZ ml 

le; eq[; m|ksx FkkA _Xosn df̀"k djus dk vkns’k nsrk 

gA&^^v{ksekZ nhX;% df̀lfer~ d̀"kLoA** oSU; uked jktk gy ls 

Hkwfe tksrus dh fo|k tkurs Fks] bldk mYys[k vFkoZosn esa izkIr 

gksrk gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd gekjs Qky lq[kiwoZd Hkwfe 

dk d"kZ.k djsa] gy pykus okys lq[kiwoZd cSyksa ls [ksr tksrsa rFkk 

es?k e/kqj ty ls gekjs fy, lq[k dh o`f"V djsa vkSj 'kquklhj gesa 

lq[k iznku djsa& 

 

'kquau% Qkyk fod̀"kUrq Hkwfea 'kqua dhuk’kk vfHk;Urq okgS%A 

'kqua itZU;ks e/kquk i;ksfHk% 'kquklhjk 'kqueLeklq ;=AA 

 

Xkk¡oksa esa [ksrksa dh ftl rjg eki dh tkrh gS] mldk mYys[k 

_Xosn es aizkIr gksrk gSA oSfnd dky esa vé ls xzke le`) jgrs 

FksA ;tqosZn esa vusd véksa ds uke bl izdkj fnf;s x;s gSa& 

 

^^czhg;’p es ;ok’p es fryk’p es] 

eqn~xk’p es LoYok’p esa fiz;³~xo’p es 

vxo'p es ;kekdk’p esa uhokjk’p es 

xks/kwek’p es elwjk’p esa ;Ksu dYiUrke~A 

 

oSfnddky esa Hkh xzkeksa esa vktdy dh rjg vukt dh dVkbZ] 

eM+kbZ vkfn gksrh Fkh rFkk vé dks Hkwls ls vyx fd;k tkrk 

FkkA blds Li"V ladsr _Xosn esa cgq’k% miyC/k gksrs gSaA xzkeksa esa 

[ksrh dh flapkbZ dk Hkh mÙke izcU/k Fkk ftlds fy, dwi] dqY;k] 

lqRikj ¼ukyk½ vkonz; ¼iks[kj½ rFkk oS’kUr ¼rkykc½ bR;kfn dk 

mYys[k osn esa izkIr gksrk gSA _Xosn bR;kfn esa lw;ksZfn m"kgk 

rFkk vU; izd̀fr ds fp=.k tks izkIr gksrs gSa mudk ewy mRl 
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xzke gh gSaA xzke /ku ds L=ksr gSaA bUnz ds fy, e:rksa ds xzkeksa 

ls /ku nsus dk dFku _Xosn esa izkir gksrk gS& 

 

l xzkesfHk% lfurk ls jFksfHkfoZns fo’okfHk% d`f"VfHkUp;A 

l ikSaLiSfHkjfHkHkwj’kLrh e:Roku~ uks HkfoRoUnz ÅrhAA 

 

rSfÙkjh; lafgrk esa vé cksus dh fHké&fHké _rqvksa dk o.kZu izkIr 

gksrk gSA lkeosn ds ,d eU= esa lHkh _rqvksa ds vuqdwy gksus 

dh dkeuk dh x;h gS& 

 

^^olUr béq jUR;ks xzh"e bUrq jUR;%A 

o"kkZ.;uq 'kjnks gseUr% f’kf’kj béq jUR;%AA 

 

vFkkZr~ olUr vkSj xzh"e _rq,¡ je.kh; gks] o"kkZ] 'kjn] gseUr vkSj 

f’kf’kj _rq,¡ Hkh gekjs fy, jE; jgsA ;gk¡ _rqvksa dk Øe ls 

mYys[k gS ftldk Kku xzkeh.k laLd`fr ds fcuk vlEHko gSA 

_Xosn ds ,d eU= esa xzke ds izkf.k;ksa dh â"V&iq"Vrk rFkk 

f}in vkSj prq"in dk mYys[k rFkk buds 'kkafr dh O;oLFkk gksus 

dk o.kZu gS& 

 

^^bek:nzk; rols difnZus {k;n~ohjk; izHkjkegs erh%A 

iFkk'keln~ f}ins prq"ins fo’oa iq"Va xzkes vfLeéukrqj%AA** 

 

;gk¡ ^^f}in** euq";ksa ds fy, rFkk ^^prq"in** i'kqvksa ds fy, dgk 

x;k gSA blls oSfnd ;qx esa i'kqikyu gksrk Fkk] bldk ladsr 

feyrk gSA _Xosn ds iq:"k lwä esa vusd i'kqvksa dk dFku izkIr 

gksrk gS& 

 

^^rLekn’ok vtk;Ur ;s ds pksHkiknr%AXkoks g tfKjs 

rLekÙkLekTtkrk vtko;%AA 

 

iq:"k lwä esa ngh ls lEi`ä /kr̀ dk o.kZu xzkeksa dh laLd`fr dk 

dFku djrk gSA loZgqr ikx ls xzkE; i'kqvksa dk izknqHkkZo Hkh 

i'kqikyu dk Li"V ladsr gSA oU; i'kq Hkh Fks vkSj xzkeksa esa 

i'kqikyu Hkh gksrk FkkA tSlk fd mYys[k vk;k gS& 

 

^^rLekn~;Kkr~ loZgqr% lEHk`ra i`"knkT;e~A 

i'kwu~ rk¡’pØs ok;O;kukj.;ku~ xzkE;k’p ;sAA** 

 

vFkoZosn esa Hkh vkj.; ¼ou½ rFkk xzkE; i'kqvksa dk mYys[k gS& 

 

^^ikfFkZok fnU;k% i'ko% vkj.;k xzkek’p ;sA** 

 

blls xzkeksa esa i'kqikyu gksrk Fkk rFkk oSfnddky esa i'kq vFkok 

xk;sa gh eq[; /ku FkhaA blfy, xzkeksa dh i;kZIr le`f) dk Kku 

gksrk gSA xk;] v’o] cdjh] HksM+ rFkk dqÙks ikyrw i'kq FksA cSy ds 

vusd :iksa dk o.kZu oSfnd lafgrkvksa esa izkIr gksrk gSA _"kHk] 

v:.k] fnO;okg] iapkfo] f=oRl] rq;Zokg] iz"Bokg vkfn vusd 

uke cSyksa ds fy, fofHké voLFkkvksa esa fn;s tkrs FksA xk; rks 

lcls fiz; rFkk ifo= i'kq Fkk ftls :nzksa dh ekrk] olqvksa dh 

iq=h rFkk vkfnR;ksa dh cgu ds :i esa izLrqr djrs gq, osn esa 

mls vfgaluh; cryk;k gSA bl izdkj d`f"k rFkk i'kqikyu dh 

n`f"V ls oSfnd xzke i;kZIr fodflr FksA 

 

^xzke* 'kCn dk vFkZ euq";ksa ds leqnk; dk oklLFkku gS ijUrq ;g 

uxj dh laLd`fr ls fHké gSA [ksr] unh] taxy rFkk ljksoj 

bR;kfn ds vklikl euq";ksa ds ?kjksas dk lewg xzke 'kx] ls 

vfHk/ks; gks ldrk gSA xzkeksa esa dnkfpr~ blhfy, HksfM+, vkfn dk 

vkrad jgrk Fkk ftldk mYys[k _Xosn esa izkIr gksrk gSA osn 

dk dFku gS fd xzke dsoy euq";ksa dk gh ugha vfirq if{k;ksa 

bR;kfn thou&tUrqvksa ds lq[kiwoZd 'k;u dk fuJC/k Fkk& 

 

^^fu xzkeklks vfo{kr fu i}Urks fu if{k.k%A 

fu ';suklf’p nf’kZu%** 

 

'k=qvksa rFkk taxyh tkuojksa ls j{kk gsrq osnksa esa vusd eU= vk;s 

gSa ftlesa xzke dh Hkh j{kk djus dh Lrqfr dh x;h gSA _Xosn esa 

ohj e:rksa ls mÙke vUr%dj.k ds }kjk xzkeksa dh j{kk djrs gq, 

c`f) ds o)Zu dh izkFkZuk bl izdkj gS& 

 

^^;w;a u mxzk e:r% lqpsrquk·fj"Vxzkek% lqefra fiirZ uA** 

 

blh izdkj bUnz ds fy, dgk x;k gS fd ;s lEiw.kZ xk¡o] xk;sa] 

jFk vkSj ?kksM+s bUnz ds gh gSa& 

 

^^;L;k’okl% izfnf’k ;jL; xkoks ;L; xzkek ;L; fo’os 

jHkkl%AA 

 

;gk¡ mYys[kuh; gS fd miq;Zä dFku blhfy, gSa fd bUnz bu 

xzkeksa] v’oksa rFkk jFkksa dh j{kk djsA ,d jktk nwljs jktk ds 

xzkeksa dks ;q) bR;kfn ds }kjk thr ysrk FkkA bldk mYys[k 

^xzke ftrks ;Fkk ujks* bl eU= Hkkx esa fd;k x;k gS dnkfpr~ 

blhfy, xzkeksa dh j{kk dk vfHkizk; FkkA 

oSfnd xzkeksa esa d`f"k rFkk i'kqikyu ds vfrfjä vU; vusd /kU/ks 

izpfyr Fks] dqyky ¼dqEgkj½] dkekZj ¼yksgkj½] peZEu ¼peZdkj½] 

oIrk ¼ukbZ½] rFkk fHk"kd~ ¼oS|½ Hkh xzkeksa esa viuk m|ksx djrs Fks 

A _Xosn ds vusd LFkyksa ij budk mYys[k izkIr gksrk gSA xzkeksa 

esa oL=ksa ds cquus] pVkbZ ¼df’kiq½ cukus rFkk fofHké 

xzkeks|ksx&O;kikj bR;kfn dk i;kZIr ladsr osnksa esa miyC/k gSaA 

^if.k* yksx O;kikj dk dk;Z djrs FksA oSfnd dky esa xzkeh.k 

_.k ysdj mldk C;kt Hkh pqdkrs FksA osn esa ^csdukV* ’kCn 

vk;k gS ftldk vFkZ fu:ä ds vuqlkj ^C;kt [kkus* okys gSaA 

bl izdkj vktdy dh Hkk¡fr rRdkyhu lekt esa _.k dh 

lqfo/kk Hkh miyC/k FkhA 

oSfnd dky ;ksx iz/kku Fkk vkSj ;K esa fofgu ?k̀r] lfe/kk] i=] 

iq"i] ;wi rFkk lkse vkfn oLrq,¡ xzkeksa esa gh miyC/k FkhaA blfy, 

xzke dk viuk ,d fof’k"V egRo FkkA osn ikB Hkh xzkeksa esa 

cgqrk;r gksrk FkkA _Xosn dk e.Mwdlwä bl fo"k; esa izek.k 

gSA osneU= /ofu dk vuqdj.k dnkfpr~ es<d xzke ds rkykcksa] 

fun;ksa rFkk ukyksa esa gh ik;s tkrs gSaA lkeosnh; ,d izdkj dk 

xku xzke esa gh xk;k tkrk FkkA bl izdkj Kku rFkk osnokax~e; 

ds fodkl esa xzkeksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA vkfFkZd Lrj ds 

lkFk gh lkFk xzkeksa dk lkfgfR;d Lrj Hkh mPp FkkA 

oSfnd dky esa xzke iapk;rsa Hkh Fkh ftlls xzke ds iz’kklfud 

Lrj dk irk pyrk gSA _Xosn esa vusd= ^xzkeh.k* 'kCn vk;k gS 

tks xzke iz/kku vFkok usrk ds fy, iz;qä gksrk Fkk rFkk og 

mudk fiz; usrk gqvk djrk FkkA ladV ds volj ij vFkok 

vko’;drk iM+us ij le`) xzke.kh vius yksxksa dks lgL=ksa xk;sa 

¼/ku½ iznku djrk FkkA _Xosn esa ,sls xzke.kh vius dh fgalk u 

djus dh izkFkZuk dh x;h gS&^lglznk xzke.khekZ fj"ku~A ;tqosZn esa 

xzke.kh dks _rqvksa dk izrhd ekuk x;k gS mlesa iz’kklu dh 

vn~Hkwr {kerk gksrh FkhA 'k=qvksa ls vkØkUr gksus ij mls lsukifr 
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ds :i esa Hkh ns[kk tkrk FkkA ;tqosZn ds nks eU= ;gk¡ n’kZuh; 

gSa& 

 

^^v;a iqjks gfjds’k% lw;Zjf’eLrL; 

jFkx`Rl’p jFkkStk’o lsukuh xzke.;kSAA 

v;a nf{k.kk fo’odekZ rjL; jFkLou’p 

jFks fp=’p lsukuh xzke.;kSAA** 

 

xzke.kh mnkj gksrk Fkk] blhfy, nf{k.kknku ds fy, mls izFke 

vkgwr fd;k tkrk FkkA xzke.kh nku nsus gsrq lcls vkxs pkyrk 

Fkk] ogh euq";ksa dk jktk gksrk Fkk vkSj euq";ksa esa loZizFke 

nf{k.kk nsrk FkkA tSlk fd dgk x;k gS& 

 

^^nf{k.kkoku~ izFkeks gwr ,fr nf{k.kkoku~ xzke.khjxzesfrA 

Reso eU;s u`ifra tukuka ;% izFkeks nf{k.kkekfook;AA** 

 

vFkoZosn esa Hkh xzke.kh ds izFke dqfHkf"kä gksrs FksA ;Fkk& 

 

^^xzke.khjfl xzke.kh:RFkk;kfHkflDrks·fHk ek flap opZlkA^^ 

 

bl izdkj ns[kus ls Kkr gksrk gS fd xzke esa xzke.kh ¼xzkeiz/kku½ 

dk vR;f/kd lEeku FkkA xzke.kh ogh gksrk Fkk ftlds ikl 

tu&ckgqY; gks vFkkZr~ dnkfpr~ ernku dh fizfØ;k jgh gksxhA 

;tqosZn esa ^eg ls xzke.;e~*A dgdj xzkeh.k dks rstLoh vkSj 

'kfä’kkyh crk;k gSA vr% oSfnd dkyhu xzkeksa esa iz’kklfud 

{kerk dk vHkko ugha FkkA 

gekjs ns’k esa izkphudky ls gh xzke ,d laxfBr 'kfä FkhA 

xzkeh.kksa dk LFkS;Z cM+k izfl) FkkA cp uked vkS"kf/k ls LFkS;Z dh 

dkeuk djrs gq, xzkeh.k tuksa dks mldh miek nh x;h gS& 

 

^^ifj xzkefeokfpra oplk LFkki;keflA** 

 

blls xzkfe.kksa esa ,drk rFkk 'kfä’kfyrk dk cks/k gksrk gSA iqj 

vFkok uxj okfl;ksa dh vis{kk xzkkeh.k vf/kd 'kfä’kkyh rFkkn<̀+ 

ladYih jgs gksaxsA vkt Hkh Hkkjro"kZ ds tuer dk vf/kdka’k 

izfr’kr xzkeh.kksa esa gh gSA 

oSfnddkyhu xzkeksa esa dqN vkrrk;h rRo Hkh Fks] ftuls xzkeksa 

bR;kfn dks gkfu igq¡pkrh FkhA bu o`Ùk] 'kEcj rFkk pqeqfj gSa 

ftuls rR~dkyhu lekt vkrafdr FkkA bu lcdk o/k bUnz us 

fd;k FkkA _Xosn esa bldk mYys[k izkIr gksrk gSA fi’kkp] pksV 

rFkk nL;qvksa ls Hkh xzkeksa dk uqdlku gksrk FkkA vFkoZosn esa dgk 

x;k gS fd fi’kkpksa rFkk pksjksa ds mUewyu esa gh dY;k.k fufgr 

gSA fi’kkpksa] pksjksa rFkk Mkdqvksa ds lkFk fe=rk j[kuk mÙke ugha 

gS& 

 

u fi’kkpS% la 'kDuksfx u LrsuSuZ ouxZfHk%A 

fi’kkpkkLrLekUr’;fUrA u ikieqi tkursAA 

 

xzkeksa ds fy, 'k=qvksa ds vkØe.k dk Hkh Hk; FkkA vFkoZosn 

dkyhu xzke lekt esa bZ";kZ&}s"k rFkk vkilh QwV Hkh ns[kh tkrh 

gSA ,d eU= esa 'k=q xk¡o dks NksM+dj Hkh tk;¡ ! ;g izkFkZuk dh 

x;h gS& 

 

^^'kqpk fo/; ân;a ijs"kka fgRok xzkeku~ izP;qrk ;Urq 'k=o%A** 

xzkeksa dh j{kk gsrq vFkoZosn esa dgk x;k gS fd ls lfor~ nso ! 

 

xzkeksa ds fy, pkjksa fn’kkvksa esa cy] ,s’o;Z vkSj dY;k.k djsa& 

 

^^vLeS xzkek; izfn’k’prlz% vtZa lqHkwra LofLr] Lfork u% 

d`.kksrqAA** 

 

oSfnd xzkeksa ?kjksa dk fuekZ.k feÍh] ck¡l] ?kkl ¼r`.k½ rFkk ydM+h 

ds }kjk fd;k tkrk FkkA ;g lkjh lkefxz;k¡ xzkeksa esa gh izkIr gks 

tkrh FkhA xzkeksa esa gh izkIr gks tkrh FkhA xzkeksa esa Hkkstu Hkh 'kq) 

rFkk lkfRod Fkk vkSj fofHké izdkj ds véksa ls Likfn"V Hkkstu 

tu&lkekU; esa izpfyr FkkA bl izdkj osfnd xzkeh.k thou 

lk/kkj.k gksrs gq, Hkh vius esa ifjiw.kZ FkkA 

oSfnd xzkeksa esa thou dks lqUnj cukus rFkk iq:"kkFkZ dks izkIr 

djus ds lk/kuksa dh U;work ugha FkhA ;gk¡ rd fd xzkeh.k laxhr 

fo|k esa Hkh fu".kkr Fks] lkeosn bl ckr dk izek.k gSA lke ;ksx 

esa oSfndksa }kjk dyd.B ls fu%l`r lkeosn dh Lojygjh xzkeksa esa 

xaawt mBrh FkhA d̀f"k] O;kikj rFkk i’kqikyu ls xzke vR;Ur 

le`) FksA nf/k] nw/k] /k`r rFkk e/kq dh dqY;k,¡ xzkeksa esa gh 

izokfgr gksrh FkhA xzke dk eqf[k;k ¼xzke.kh½ lHkh xzkeh.kksa dh 

j{kk djrk FkkA xzkeksa esa tkfr vFkok oxZ dk HksnHkko ugha FkkA 

lHkh o.kZ lekt dh ,d O;oLFkk ls tqM+s gq, FksA oSfnd xzke 

iz’kklfud n`f"V ls Hkh mÙke FksA pksjksa] Mkdqvksa rFkk vU; 

vkrrkf;;ksa dk lHkh ,dtqV gksdj eqdkcyk djrs FksA bl izdkj 

oSfnd xzke cgqr fodflr voLFkk esa FksA la{ksi esa oSfnd xzkE; 

thou viuh vko’;d lkefxz;ksa ds fy, fdlh vU; ij vkfJr 

u gksdj iw.kZ:is.k LokoyEch FkkA 

 

lUnHkZ lwph  

1. MkW- izlUu nk- lizs] lexz xzke fodkl fl)kUr ] ou 

lkfgR; vdkneh] tcyqj 

2. _xosn] xhrk izsl] xksj[kiqj 

3. ouLoj ’kks/k if+=dk twu 2002 vad] ou lkfgR; vdkneh] 

tcyiqj 

4. iafMr lkroysdj Hkk’; prqosZn Hkk’; o Vhdk ] lkroysdj 

’kks/k laLFkku] ikjMh] xqrjkrA 


