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Jhen~Hkxon~xhrk ds deZ;ksx dh orZeku easa izklafxdrk 

euh"k dqekj f=ikBh 

'kks/kPNk=] jkf"Vª; laLd`r laLFkku] x³xkukFk >k ifjlj] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

lalkj esa ekuosrj izkf.k;ksa dh vko';drk,¡ vR;Ur lhfer gSaA 

Hkw[k] I;kl] Lotkfr j{kk ds fy, ;kSusPNk rFkk ;Fkk lEHko 

thou&j{kk gh izeq[k vko';drk,¡ gSa ijUrq euq"; us Hkksxksa ds 

izfr mn~nke ykylk ds dkj.k viuh vko';drk,¡ Hkh vuUr dj 

yh gSaA lq[ke; thou dh vnE; dkeuk ds dkj.k rnHkko tU; 

nq%[k Hkh mldk ihNk ugha NksM+rs Qyr% 'kk'or&'kkfUr dh 

e`xr`".kk mls vkthou HkVdkrh jgrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 

,rnFkZ prqoZxZ& vFkZ] /keZ dke ,oa eks{k dh ifjdYiuk dh xbZA 

ifj.kke Lo:i fofHkUUk _f"k;ksa us fHké&fHké nk'kZfud ,oa /kkfeZd 

ekxksaZ dk l̀tu djds dY;k.k dk iFk iz'kLr rks fd;k ijUrq 

foosd ds vHkko esa ekuo fnx~Hkzfer gh jg x;kA vUr esa vusd 

/keZxzUFkksa ds iz.ksrk O;kl dks Lo;a ^;{k&iz'u* ds lUnHkZ esa 

fy[kuk iM+k& 

 

osnk fofHkék% Lef̀r;ksfoZfHkék% 

uklkS eqfu;ZL; era u fHkée~A 

/keZL; rRoa fufgra xqgk;ka 

egktuks ;su xr% l iUFk%AA 

 

rSfÙkjh; mifu"kn~ esa Hkh dgk x;k& 

 

vFk ;fn rs deZ&fofpfdRlk ok 

o`ÙkfofpfdRlk ok Llkr~ ;s r= czg~e.kk% L;q%A 

;Fkk rs r= orsZu~ rFkk r= orsZFkk%A¼,dkn'k vuqokd½  

 

/kEkZ&v/keZ] dk;Z&vdk;Z] 'kqHk&v'kqHk vkfn lalkfjd }Unksa ds 

blh foizfr"ks/k dk lek/kku Jhen~Hkxon~xhrk esa fd;k x;k gSA 

;fn ge xzUFk dk miØe ns[ksa rks vtqZu Hkh bUgha }Unksa ds dkj.k 

ekssg&xzLr gks x;kA mlds lkeus ,d vksj vfgalk&oSjkX; tSls 

'kqHk deZ Fks rks nwljh vksj xq:tuksa ,oa oa'k&fouk'k dk t?kU; 

iki FkkA og dÙkZO;kdÙkZO; ds }Unksa esa iM+dj fdadrZO;foe<+ gks 

x;kA Hkxoku Ñ".k us mldk dÙkZO;&cks/k tkx̀r djk;k rFkk 

vkrrkb;ksa ds o/k gsrq lfTtr fd;kA ;|fi xhrk esa Kku] ;ksx 

rFkk HkfDRk rhuksa fu"Bkvksa dh O;k[;k dh xbZ gS ij Hkxoku dk 

eq[; mn~ns'; rks vtqZu dks ;q)deZ eas izòÙk djkuk FkkA Kku 

}kjk oSjkX; ,oa laU;kl ugha] vkSj u rks HkDr cukdj Hktu 

djkuk gh mudk y{; FkkA f=fo/k fu"Bkvksa dh O;k[;k ^vFkZokn* 

ds vUrxZr vkrh gSA cky xaxk/kj fryd us Hkh ^xhrk jgL;* esa 

deZ dks gh xzUFk dk izfrik| ekuk gSA  

xhrk dk ^deZ&;ksx* egf"kZ iratfy ds ;ksx ls fHké gSA ;gk¡ 

fdlh lk/ku ikn vFkok dSoY; ikn dh vko';drk ugha gS 

vfirq ,d ,slk eu rS;kj djuk gS tks lq[k&nq%[k] t; ijkt;] 

YkkHk&gkfu] fuUnk&Lrqfr rFkk 'khrks".k vkfn lkalkfjd }Unksa ls 

eqDr gksdj deZ vo'; djs ij mlesa Qy dh dkeuk u gks&  

 

fu;ra dq: deZRoa deZ T;k;ks ádeZ.k%A¼xhrk 3&8½ 

 

xhrk dk izeq[k izfrik| gh ^deZ&;ksx* gSA Hkxoku~ vtqZu ls 

dgrs gSa& 

 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQygsrqHkZwekZ rs laxks·LRodeZf.kAA¼xhrk 2&46½ 

 

deZQy esa vuklfDr ds lkFk leLr }U}ksa eaas leRo c̀f) dk Hkh 

mins'k fd;k x;k gS& 

 

;ksxLFk% dq: dekZf.k la³~R;DRok /kuat;A 

fl);fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mPPkrsAA¼xhrk 2&48½ 

 

xhrk esa bl deZ;ksx dh nks ifjHkk"kk,¡ izkIr gksrh gSa& ^leRoa 

;ksx mPprs* rFkk ^;ksx% deZlq dkS'kye~*A 

xhrk ds iape v/;k; esa ^deZ laU;kl* rFkk ^deZ&;ksx* ds 

lEcU/k esa vtqZu }kjk iz'u fd, tkus ij Hkh Hkxoku ^deZ ;ksx* 

dks gh Js;Ldj crkrs gSa& 

 

laU;kl% deZ;ks'p fu% Js;ldjkoqHkkSA 

r;ksLrq deZlaU;klkr~ deZ;ksxks fof'k";rsAA¼xhrk 5&2½ 

 

blh fof'k"Vrk ds dkj.k gh ^deZ ;ksx* }kjk ^czáRo* dh izkfIr 

Hkh 'kh?kz gks tkrh gS& 

 

;ksx&;qDrks eqfuczZã u fpjs.kkf/kxPNfrA¼xhrk 5&6½ 

 

xhrk dh f'k{kk ekuo dks drZO;ksUeq[k djrh gSA deZ dsoy 

drZO; Hkkouk dks n`f"V esa j[kdj fd;k tkuk pkfg, Qy dh 

vkdkaa{kk dk iw.kZr;k R;kx nsuk pkfg,A Mk0 jk/kk Ñ".ku us Hkh 

^deZ;ksx* dks gh xhrk dk ekSfyd mins'k ekuk gS&  

The whole setting of Gita points out that is is an exhortation 

to action. (Indian Philosophy Vol. 1, P.564) 

ldke deZ euq"; dks cU/ku dh vksj ys tkrs gSa rFkk vr̀Ir~ 

dkeuk,¡ gh ^iqutZUe* dk dkj.k iznku djrh gSa tks ^eqfDr* dh 

vk/kkj&Hkwfe gSaA ^thoUeqDr* O;fDr dk gh vuqdj.k yksd djrk 

gS& 

 

;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A¼xhrk& 2&21½ 

 

Lo;a Hkxoku Hkh deZ dk ifjR;kx ugha djrs& 

 

u es ikFkkZfLr dÙkZO;a f="kq yksds"kq fdapuA 

ukuokIreokIRkO;a orZ ,o p deZf.kAA¼xhrk 3&22½  
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Hkkjrh; fpUru ^eks{k* dks ije iq:"kkFkZ ekurk gSA ftldk 

vfUre ,oa ,d ek= lk/ku eu eas fo"k;ksa dh bPNk dk vHkko gSA 

^eu% ,oa euq";k.kka dkj.ka cU/keks{k;ks%* ;g Jqfr okD; blh vksj 

fufnZ"V djrk gSA ijUrq eu esa uSlfxZd papyrk O;kIr jgrh gS 

^thokRek* eu rFkk KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls fo"k;ksa dk Hkksx djrk 

gS& 

 

Jks=a p{kq% Li'kZua p jlua ?kzk.keso pA 

vf/kf"Bk; eu'pk;a fo"k;kuqilsorsAA¼xhrk 15&9½ 

 

;gh vnE; dkeuk thokRek dks ckjackj cU/ku esa ck¡/krh jgrh gSA 

dBksifu"kn~ esa ;e us ufpdsrk dks bUgha Hkksxksa ds tky eas cka/kuk 

pkgk Fkk ijUrq og bUgsa *'oksHkkok%* le>dj dg nsrk gS&  

 

^roSo okgk% ro uR̀;xhrsA* ¼dBks- 1&1&26½  

 

Kku fu"Bk esa Kku }kjk eu dh fo"k;ksa ls fojfr gks tkrh gSA 

^HkfDr* esaa vkjk/; ds izfr iw.kZ leiZ.k }kjk rFkk ;ksx esa vH;kl 

,oa oSjkX; }kjk eu dh papyrk fLFkjrk eas ifj.kr gks tkrh gSA 

eu dh blh ,dfu"Brk dh izkfIr gsrq vusd cká lk/kuksa dh 

ifjdYiuk dh xbZ gS ij euq"; ewy ls gV dj mUgha cká 

lk/kukas dks lk/; eku cSBrk gS rFkk thou i;ZUr ukuk ;ksfu;ksa 

esa HkVdrk gSA  

Hkxon~xhrk dh rjg drZO; dks drZO; ds fy, (Duty for the 

sake of Duty) dg dj ik'pkR; nk'kZfud ^dkUV* us Hkh fu"dke 

deZ dk gh leFkZu fd;k gSA geas deZ bl fy, ugha djuk 

pkfg, fd mldk D;k 'kqHk vFkok v'kqHke Qy izkIr gksxk vfirq 

drZO; cks/k rFkk yksd fgr le> dj djuk pkfg,A ^dkUV* us 

bfUnz;ksa dk neu djus ds fy, dgk gS ij xhrk cykr~ bfUnz;ksa 

dk neu djds eu ls fo"k;ksa dk /;ku djus okys dks <kasxh dg 

dj fuUnk djrh gSa& 

 

deZsfUnz;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A 

bfUnz;kFkkZu~ foew<kRek feF;kpkj% l mP;rsAA¼xhrk 3&6½ 

 

blds foijhr ;qDrkgkjfogkj dk leFkZu xhrk eas bl izdkj 

fd;k x;k gS& 

 

;qDrkgkjfogkjL; ;qDRkps"VL; deZlqA 

;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA¼xhrk 6&17½ 

 

Hkxon~Xkhrk esa Kku deZ ,oa HkfDRk dk lqUnj leUo; gSA bZ'oj 

dh izkfIr esa rhuksa lgk;d gSaA rhuksa lk/ku gSa leRo cqf) ds] eu 

dh fLFkjrk ds rFkk dchj ds vuqlkj ^csijokgh( ds Hkh& 

 

pkg xbZ fpUrk xbZ euqvk csijokgA 

tkdks dNw u pkfg, rs 'kkgu ds 'kkgAA¼dchj½ 

 

ijekRek lr~ fpr~ ,oa vkuUn Lo:i gSA KkuekxhZ ds fy, og 

^'kk'or vkUkUn* fnO; izdk'k rFkk dSoY; gSA deZ;ksxh dss fy, 

ogh ^'kqHk* gS HkDr dks ogh lktqT; eqfDRk vFkok ^tUe&tUe in 

jke jfr* dh lEizkfIr gSA ;|fi lHkh fu"Bkvksa esa ^d`iklk/;rk* 

dk Hkh mYYks[k feyrk gSA tSls&  

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;& 

 

LrL;S"k vkRek foò.kqrs ruw¡ Loke~A 

¼dB&1&2&23 ,oa eqaMd 3&2&3½ 

 

rhuksa fUk"Bkvksa esa vHksn gksus ij Hkh fu"dke deZ;ksx vf/kd 

O;kogkfjd gS ftlds dkj.k vtqZu ;q) tSls ?kksj deZ esa izòÙk 

gksdj Hkh fu%Js;l dh izkfIr dj ldkA  

dkykUrj esa ckS)kasa dk ^e/;e ekxZ* Hkh blh ^leRo dh nsu* fl) 

gqvkA ;gh ^deZ;ksxh* thou thus dh dyk (Art of Living) ds 

:i esa Hkh fo'o esa foJqr gSA  

orZeku le; esa gekjs ns'k esa lokZf/kd {kj.k uSfrdrk dk gks jgk 

gSA Hkksxokn dh vU/kh nkSM+ esa lkekU; tu ls mPPk inLFk rd 

lekt esa Hkz"Vkpkj esa Mwcdj drZO; cks/k ls foeq[k gks tkrk jgk 

gSA uSfrdrk ds vHkko esa vkfFkZd lkekftd ,oa ;kSu vijk/kksa dh 

vfHkòf) 'kklu dks Hkh iaxq cukrh tk jgh gSA Nk=ksa esa 

drZO;&cks/k dh deh ls mPN`a[krk] deZpkfj;ksa esa vdeZ.;rk 

iz'kkldksa esa ?kksVkykas dk mRIYkou fn[kkbZ nsus yxk gSA bu lc 

ds ifj.kke Lo:i ekufld volkn] dq.Bk rFkk vkRe gR;k dh 

izòfÙk iuirh tk jgh gSA ,sls le; esa Hkxon~xhrk dk ^deZ;ksx* 

tu&tu esa drZO;&cks/k dk l̀tu djsxkA ^Kku ;ksx* eu ,oa 

cqf) dk ekfyU; feVk dj lRo xq.k dh vksj mUeq[k djsxk rFkk 

^HkfDr ;ksx* eu esa d:.kk rFkk laosnuk dk lapkj djds ekuork 

ds izfr jhfr dk izknqHkkZo dj ldrk gSA Hkxon~xhrk ekuork dh 

j{kk ds fy, vHks| dop rFkk reks xq.k ds fouk'k gsrq fujUrj 

tktY;eku izdk'k LrEHk gS ftldk iz.k;u djd egf"kZ O;kl us 

leLr ekuotkfr dks fpj _.kh cuk fn;k gSA ekuork ds fy, 

xhrk Hkwr] Hkfo"; ,oa orZeku rhuksa dkyksa esa izklafxd gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lkj.kh  

1. Jhen~Hkxon~xhrk % Vhdk Lokeh jkelq[k nkl xhrk izsl] 

xksj[kiqj 

2. xhrk jgL; % cky xaxk/kj fryd 

3. Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk % izks0 gjsUnz izlkn flUgk 

4. bZ'kk ukS mifu"kn~ % xhrk izsl xksj[kiqj 

5. Hkxon~xhrk % 'kkadj Hkk"; xhrk izssl xksj[kiqj  

6. Indian Philosophy: Dr. Radha Krishna 


