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अवमत वसिंह 

दर्शनर्ास्त्र विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद, उत्तर प्रदरे्, भारत

प्रस्तावना 

भारतीय नीवतर्ास्त्र में "परुुषार्श" की अिधारणा का एक महत्िपूणश स्र्ान ह ै

| 'परुुष' और 'अर्श' से बने परुुषार्श का तात्पयश ह ै वक 'परुुष' का मतलब 

'मनषु्य' तर्ा अर्श का तात्पयश 'लक्ष्य' या प्रयोजन ह ै| हम कह सकते हैं वक 

मनषु्य अपने जीिन में जो भी प्राप्त करना चाहता ह ैया जो भी प्राप्त करना 

उसका अभीष्ट ह,ै िही उसका परुुषार्श ह ै | नैवतक,आवर्शक,मनोर्ारीररक 

तर्ा आध्यावत्मक मलू्यों का समन्िय करते हुए 'परुुषार्श' का अर्श 

साांसाररक और पारलौवकक लक्ष्य और कतशब्य ह ै| नीवतमीमाांसकों ने मनषु्य 

के भौवतक और आध्यावत्मक दोनों पक्षों को ध्यान में रखते हुए चार 

परुुषार्ों का िणशन धमश,अर्श,काम और मोक्ष के रूप में वकया ह ै | 

विष्णपुरुाण में भी इसका स्पष्ट िणशन वकया गया ह|ै1 ओर्ो ने भी 'परुुषार्श' 

की अिधारणा का समर्शन वकया ह ै| 

 

पुरुषार्थ की अवधारणा  

धमथ - 

चार परुुषार्ों में 'धमश' को प्रर्म परुुषार्श के रूप में माना गया ह ै | 'धमश' 

सांस्कृत के 'ध'ृ धात ु से बना ह ै वजसका तातपयश होता ह,ै धारण करना | 

महाभारत में धमश को पररभावषत करते हुए कहा गया ह ै वक धमश प्रजा को 

धारण करता ह ै |2 पांचतांत्र में 'धमश' का प्रयोग मनषु्य और पर्ु के विभदेक 

गणु के रूप में वकया गया ह ै|3 महवषश कणाद के अनुसार साांसाररक सांमवृि 

और आध्यावत्मक  कल्याण वक प्रावप्त वजससे हो िही 'धमश' कहलाता ह ै|4 

ऋग्िेद के मन्त्र (3/3/1) में 'धमश' को वनयम या विवध कहा गया ह,ै इसे ऋत 

कहा गया ह ैऔर इस  'ऋत' से ही ससार का धारण या सांचालन होता ह ै|5 

भारतीय नीवतर्ास्त्र में 'धमश' को सदाचार के अर्श में वलया गया ह ै | मनषु्य 

एक सामवजक प्राणी ह ैऔर उसका विकास समाज में ही होता ह ै| समाज 

की सवु्यिस्र्ा हते ुकुछ नैवतक वनयमों का पालन करना आिश्यक होता ह ै

| मनषु्य की रुवचयााँ, इच्छाएां, आकाांक्षा और आिश्यकता के बीच सांतलुन 

धमश से ही बनाया जा सकता ह ै | आचार एिां सदाचार को धमश का लक्षण 

माना गया ह|ै6 मन ुके अनसुार धमश के  चार आधार श्रवुत,स्मवृत, सदाचार 

तर्ा आत्मतवुष्ट ह|ै7 

ओर्ो 'धमश' की व्याख्या अपने र्ब्दों में करते हुए इसे 'आत्मज्ञान' के अहश 

में लेते हैं | उनके अनसुार 'धमश' की उत्पवत्त 'आनांद' की इच्छा से हुई ह ै | 

ओर्ो के अनसुार मनषु्य मलूतः आनांदस्िरुप ह ै |यह आनांद उसे अपने 

स्िरुप के ज्ञान से वमल सकता ह ैअतः अपने स्िरुप का ज्ञान ही 'धमश' ह ै|8 

धमश को ओर्ो 'आरट् ऑफ़ वलविांग ' कहते हैं|9 वजसे आत्मज्ञान हो 

जायेगा िह सदाचारी होगा ही | 

 

अर्थ  

अर्श का परुुषार्श में वितीय स्र्ान ह ै| अर्श से तात्पयश यह ह ैवक वजसस ेसभी 

प्रयोजनों की वसवि हो िह 'अर्श' कहलाता ह ै |10 िात्स्यायन के र्ब्दों में 

दखेने पर हम पाते ह ै वक - विदद््या, भवूम, सिुणश, पर्,ु धान्य, बतशन आवद 

घर का सामन तर्ा वमत्रों से िस्त्राभषूण आवद िस्तओु ां को धमशपिूशक प्राप्त 

करना और प्राप्त वकये हुए की िवृि करना ही अर्श ह ै |11 चाणक्य के 

अनसुार अहश के अभाि में मनषु्य अपने महत्िकाांक्षाांओ ां की पतूी नहीं कर 

सकता ह ै | इस प्रकार अर्श को जीिन का प्रमखु प्रितशक माना गया ह ै |12 

महाभारत  में भी 'अर्श' को उच्चतम धमश माना गया हऔैर कहा गया ह ैवक 

प्रत्येक िस्तु उस पर वनभशर करती ह,ै अर्श सांपन्न लोगों को सखुी तर्ा अर्श 

रवहत लोग कॉ मतृक के समान माना गया ह ै | धमशर्ास्त्रों के अनुसार अर्श 

का सांचय धावमशक आधार पर होना चावहए अनैवतक और अधावमशक नहीं | 

महात्मा गााँधी ने भी आिश्यकता से अवधक धन सांचय को नवुचत माना ह ै| 

ओर्ो ने कहा ह ैवक धन की अर्शित्ता ह ै| "धन ही सब कुछ नहीं ह,ै लेवकन 

म ैयह भी नहीं कह सकता की धन कुछ भी नहीं ह ै| धन की उपादयेता ह ै| 

धन से बहुत कुछ सांभि ह ै | म ैयह नहीं कह रहा ह ाँ वक धन से पे्रम खरीद 

सकते हैं, लेवकन रोटी तो खरीद सकते हैं और रोटी के वबना पे्रम मवुश्कल ह ै

| 

 

काम 

'परुुषार्श' में तीसरे स्र्ान पर काम का िणशन वकया गया ह ै| काम का प्रमखु 

लक्ष्य सांतानोत्पवत्त ि िांर्िवृि मानी गई ह ै | काम का सिोच्च और 

आध्यावत्मक लक्ष्य यह होता ह ै वक पत्नी में आध्यावत्मक मानि 

पे्रम,परोपकार तर्ा सहयोग की  भािना का विकास करे | महवषश िात्स्यायन 

के र्ब्दों में - "कान, त्िचा, आाँख, जीभ, नााँक इन पाांच इवन्ियों की 

इच्छानसुार र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस और गांध अपने इन विषयों में प्रिवृत्त ही 

काम ह ै |13 महाभारत में भी यह माना गया ह ै वक आाँख, कान, नााँक, 

मुांह,त्िचा इवन्ियों का सांपकश  जब रूप,गांध, र्ब्द ......स्पर्श रुपी अपने -

अपने विषयों से होता ह ैतब वजस सखु की प्रावप्त होती ह ैउसे काम कहा 

जाता ह ै |" काम र्ब्द का प्रयोग सांकुवचत और व्यापक दोनों ही अर्ों में 

वकया गया ह ै| व्यापक अर्श में भािना पक्ष से सम्बांवधत होता ह ै, इसवलए 

इस अर्श में सभी प्रकार की इच्छा, कामना, राग, अवभलाषा की ओर सांकेत 

करता ह ै और इसवलए सावहत्य, कला, सगीत तर्ा सौंदयश आवद सब काम 

के अांतगशत आ जात ेहैं | सांकुवचत अर्श में यह केिल 'यौन' सखु से जड़ुा ह ै| 

सांकुवचत अर्श में एक आयामी होने के बािजदू यह पक्ष सिाशवधशक 

महत्िपणूश ह ै | 'कामसतू्र' के रचवयता महवषश िात्स्यायन ने अपने ग्रन्र् में 

व्यापक पररभाषा दनेे के बािजदू 'काम' को मखु्यतः यौन कें वित ही रखा ह ै

| 

यद्यवप काम जीिन का महत्िपूणश आधार ह ै| इससे ही सांतानोत्पवत्त होती ह ै

और सवृष्ट चलती ह ै | जीिन का प्रमखु अांग होने के बािजदू 'काम'  के 

अवतरेक से बचना चावहए | इसकी अवत एक भयांकर दगुुशण ह ै | काम के 

िर्ीभतू होकर धमश नहीं छोड़ना चावहए|14 कौवटल्य ने इसे एांटी श्रेणी में 

रखा ह ैतर्ा 'धमश' 'अर्श' को वबना बाधा पहुचाये इसके पालन का वनदरे् 

वदया ह ै | मत्स्यपरुाण के अनसुार - " धमशहीन काम बांध्या के समान ह"ै 

महाभारत में कहा गया ह ैवक जो व्यवि धमशरवहत काम का अनसुरण करता 
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ह ैिह अपनी बवुि को समाप्त कर दतेा ह ै| गीता के अनसुार कामी व्यवि में 

बवुि नहीं होती ह ै| बवुि परुुषार्श का आिश्यक आधार ह ै| बवुि के िारा 

अपनी इवन्ियों को अपने िर् में रखना चावहए | इवन्िय वजसके िर् में होती 

हैं उसकी बवुि वस्र्र होती ह ै| विषयों के बारे में सदिै सोचने से उनके प्रवत 

रूवच बढ़ती जाती ह ै, वजसस ेकामिासना का जन्म होता ह ै | काम तपृ्त न 

होने से क्रोध और क्रोध से मोह उत्पन्न होता ह,ै मोह से स्मवृत भ्रवमत हो 

जाती ह ैवजससे बवुि नष्ट होने पर व्यवि का भी नार् हो जाता ह ै| 

ओर्ो के अनसुार "काम जीिन का वहस्सा ह,ै व्यवि की अवनिायश जरूरत 

ह ै | अतः उसका विरोध नहीं करके उसे परूी पवित्रता के सार् स्िीकार 

करना चावहए |" 

 

मोक्ष  

'मोक्ष' को सिोच्च परुुषार्श के रूप में स्िीकार वकया गया ह ै| मोक्ष सिोच्च 

लक्ष्य ह ै| यही गांतव्य ह ै| इसे ही प्राप्त करना ह ै| 'मोक्ष' ही साध्य ह ै| 'धमश' 

'अर्श' और काम को साधन के रूप में माना गया ह ै | आवधभौवतक, 

आवधदवैिक और आध्यावत्मक इन तीन प्रकार के दखुों से मिु होना ही 

मोक्ष कहलाता ह ै| भारतीय दर्शन में कुछ दार्शवनक अज्ञान से छुटकारा पाने 

को भी मोक्ष मानते हैं | कुछ उपवनषद के अनसुार जीि और ब्रम्ह का 

तादात्म्य ही मोक्ष कहा जाता ह ै| मणु्डकोपवनषद के अनसुार -"वजस प्रकार 

प्रिाहर्ील नवदयाां अपने नाम और रूप को समाप्त कर सागर में वबलीन हो 

जाती हैं उसी प्रकार ज्ञानी परुुष भी अपने नाम और रूप के बांधन से मिु 

होकर सवच्चदानांद ब्रम्ह में लय हो जाता ह ै| िहृदारण्यकोपवनषद में मोक्ष के 

स्िरुप का िणशन करते हुए कहा गया ह ैवक - " जो मनषु्य समस्त कामनाओ ां 

से मिु हो चकूा ह ैिह मतृ्यु से अमतृत्ि की ओर अग्रसर होकर अांततः 

ब्रम्ह ही हो जाता ह ै| यही जीि का मोक्ष ह ै|" मोक्ष के सन्दभश में इस बात 

पर एकमत हैं वक मोक्ष एक ऐसी अिस्र्ा  ह ैजहााँ वकसी भी प्रकार का कोई 

दःुख न होकर आनांद ही आनांद ह ै | इसवलए इस आनांद स्िरुप मोक्ष को 

प्राप्त करना ही मनषु्य का लक्ष्य ह ै|15 

भारतीय नीवतर्ास्त्र में कहा गया ह ै वक दिेऋण, वपतऋृण, और ऋवषऋण 

को पणूश करने के बाद ही मन को मोक्ष में लगाना चावहए | इन ऋणों को परूा 

वकये वबना ही मोक्ष का सेिन करने िाला व्यवि नरकगामी होता ह ै|16 

ओर्ो भी मोक्ष को पररभावषत करते हुए कहते हैं वक मोक्ष परम परुुषार्श ह ै| 

अतः इसे ही प्राप्त करने जीिन का आत्याांवतक लक्ष्य ह ै| मोक्ष सखु - दःुख 

से परे आनांद की अिस्र्ा ह ै| आनांद का िणशन करते हुए उनहोंने कहा वक 

"आनांद उस क्षण का नाम ह ै जहााँ कोई तनाि नहीं रहता ह,ै जहााँ कोई 

भविष्य नहीं रहता, जहााँ समय खो जाता ह ैऔर यह क्षण  'अभी और यही' 

का क्षण का अवस्तत्ि  हो जाता ह ै | सब कुछ इसी क्षण में समाविष्ट हो 

जाता ह ै| उस पल का ही नाम आनांद ह ै|" 

 

वनष्कषथ 

ितशमान यगु िैज्ञावनक उपलवब्धयों का यगु ह ै | आज चारों ओर िैज्ञावनक 

विकास की धमू मची हुई ह ै | हम दखेते हैं वक आज के इस माहौल में 

नैवतकता के सारे मापदांड वर्वर्ल पड़ गए हैं | नैवतकता की कमी होने के 

कारण ितशमान पीढ़ी वदग्भ्रवमत होकर कई प्रकार की समस्याओ ां का वर्कार 

हो रही ह ै| वजसस ेसमाज में वहांसा, भ्रस्टाचार,चोरी आवद बढ़ रही ह ै| िेदों 

और उपवनषदों में प्रवतपावदत नैवतक वसिाांत मनषु्य को सांतवुलत और 

व्यिहाररक जीिन प्रदान करते हैं | इन नैवतक वसिाांतों के अनसुार व्यवि 

अपने समाज तर्ा प्राणी मात्रा के प्रवत अपने मलू नैवतक कतशव्यों का 

वनधाशरण कर सकता ह ै | 'परुुषार्श' मानि जीिन के सिाांगीण विकास के 

वलए अत्यवधक आिश्यक ह ै| प्रर्म परुुषार्श के रूप में 'धमश' मानि जीिन 

के नैवतक पक्ष को सदुृढ़ बनाता ह ै | "परुुषार्श" के िारा व्यवि का 

नैवतक,धावमशक,सामावजक,आध्यावत्मक उत्तरदावयत्िों को कुर्लतापिूशक 

वनभाता ह ै| 
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