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izsepan ds lkfgR; esa izse dk vkn'kZ :i 

lat; dqekj 

dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] gj;k.kk] HkkjrA 

izLrkouk 

O;fDrxr eu esa mRIkUu Hkko&n'kk izse dgykrk gSA ;g izR;sd 

izk.kh dh 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr esa ifjorZu ds 

lkFk&lkFk ifjofrZr gksrk jgrk gSA izsepan us iq#"k&L=h ds 

fofHkUu izse&laca/kks&izse] eS=h] nkEiR; rFkk eqDrHkksx esa ls 

nkEiR; dks gh vkn'kZ ekuk gSA izsepan th ds ukjh ik= iq:"kksa 

ds ln~xq.kksa ij eksfgr gksdj igys muds izfr HkfDr vkSj vknj 

dk Hkko j[krs gSa rFkk mudk ;gh Hkko ckn esa /khjs&/khjs izse esa 

ifj.kr gks tkrk gSA ^vkxk&ihNk* dh J)k Hkxrjke dh ljyrk 

vkSj fu"diVrk ds dkj.k igys mls vknj ds Hkko ls ns[krh gS 

fdarq fujarj lkgp;Z ds dkj.k vknj dk ;g Hkko izse esa cny 

tkrk gSA Jn~/kk dk viuh dYiuk dk vkn'kZ iq:"k gksrk gSA 

viuh dYiuk ds vkn'kZ iq:"k ds LkHkh Hkko Hkxrjke esa ikdj 

Jn~/kk mlds izfr lefiZr gks tkrh gSA ^os';k* dgkuh dh ek/kqjh 

dk izse Hkh blh izdkj dk gSA vius izseh n;k'kadj ds us=ksa esa 

fu'Ny izse ns[kdj ek/kqjh mls izse djrh gSA izsepan th dk 

ekuuk gS fd tgka ,d ckj izse us okl fd;k gks ogka mnklhurk 

vkSj fojkx pkgs iSnk gks tk,] fgalk dk Hkko mlesa ugha gks 

ldrk gSA mudh ukjh&ik= vkn'kZ izsfedk,a gSaA fgalk dk Hkko 

muesa ugha gSA  izsepan th us vius lkfgR; esa izse ds la;ksx i{k 

ds lkFk fo;ksx i{k dk Hkh o.kZu fd;k gSA izsepan th fookg iwoZ 

izse dks vfHk'kki ekurs gSaA ifr&iRuh ds izse dks gh mUgksausa 

vkn'kZ izse ekuk gSA izse&laca/kksa ds fp=.k esa izsepan th us 

lkekftd&lkaLd`frd] uSfrd izfrca/kksa dk leqfpr ikyu fd;k 

gSA os bu ca/kuksa dks lqn`<+ ikfjokfjd O;oLFkk ds fy, vko';d 

ekurs gSaA bu izfrca/kksa ds lkFk&lkFk izsepan th izse ds 

euksoSKkfud vadu djus esa Hkh lQy fn[kkbZ fn, gSaA izsepan th 

dh izsfedk,a vius izse dh 'kfDr ls vusd izseh esa thou ds mPp 

vkn'kksZa dks LFkkfir djus esa lQy jgh gSA bu izsfedkvksa dk izse 

vius izsfe;ksa dks drZO;ijk;.k] mPPk uSfrd vkn'kZ] R;kx vkSj 

cfynku ds ekxZ ij vxzlj djrk gSA  

izsepan th dh izsfedk,a vius izse ds cy ij rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqHko vius izsfe;ksa dks Lora=rk ds vkanksyu esa 

Hkkx ysus ds fy, izsfjr djrh gSA budh izsfedk,a ukjh gksus ds 

dkj.k ukjh dh lkalkfjd izse vkSj ns'k&izse* dgkuh dh ukf;dk 

eS.Myhu izfl) brkoyh ns'kHkDr tkslsQ eSfuyh ls izse djrh 

gSA og mlds lkFk thou dh gj eqlhcr mBkus dks rRij gS 

fdarq fdlh Hkh dher ij mldk lkg~p;Z ikuk pkgrh gSA og 

mlls vyx ugha jguk pkgrh gSA viuk thou jk"Vª ds uke 

dj nsus okyk tkslsQ eSfuyh mls viuh izsfedk ds :i esa 

Lohdkj Lohdkj u djds mls viuh cgu ds :i esa Lohdkj 

djrk gSA og vius fe=ksa dks eSaMuhyk ds ikl Hkstrk gSA mUgsa 

;g dgk tkrk gS fd os eSaMyhu ds lkeus mlls ?kfV;k ls 

?kfV;k Nfo izLrqr djs rkfd eSaMyhu mlls ?k`.kk djus yxsA 

izse&fnokuh eSaMyhu ns'k NksM+dj bVyh tkrh gSA og tkstsQ 

dks ,d lHkk esa nwj ls gh ns[krh gSA tkstsQ tc jkse tujkT; 

dh LFkkiuk esa vlQy jgrk gS rks og eSaMyhu ls iqu% 

iz.k;&fuosnu djrk gSA og {kek;kpuk djrk gSA ifr&iRuh ds 

:i esa thou 'kq: djus ls iwoZ gh og fons'k pyk tkrk gS vkSj 

yanu tkrs le; ldh e`R;q gks tkrh gSA eSaMfyu lqgkfxu ds 

:i esa mldh dcz ij iq"i vfiZr djrh gSA og vius ?kj dks 

vkJe cuk nsrh gSA vkJe dk uke tkstsQ ds uke ij j[krh 

gSA ftlesa ukfj;ksa dks iukg nsrh gSA mldh bPNkuqlkj 

e`R;qijkar mls mlh vkJe esa nQuk;k tkrk gSA izsepan dh 

vf/kdka'k izsfedk,a eSaMyhu dh rjg vkn'kZ izsfedk,a gSaA  

^dk;kdYi* esa os dgrs gSa& Þizse g`n; ds leLr ln~Hkkoksa dk 

'kkar] fLFkj mn~xkjghu leok; gSA mlesa n;k vkSj {kek] J)k 

vkSj okRlY;] lgkuqHkwfr vkSj lkeku] vuqjkx vkSj fojkx] vuqxzg 

vkSj midkj lHkh feys gksrs gSaAÞ buesa ls dksbZ ,d Hkko izse dks 

vadqfjr dj ldrk gSA mldk fodkl vU; Hkkoksa ds feyus ls 

gh gksrk gSAÞ1 ^nks lf[k;ka* dgkuh dh pank dgrh gS& Þizse dk 

,d gh ewy ea= gS vkSj og gS lsokA izse dk vadqj #i esa gS ij 

mldks iYyfor vkSj iqf"ir djuk lsok dk dke gSAÞ2 ^nks 

lf[k;ka* dgkuh dh gh in~Hkk ds vuqlkj& Þog izse izse ugha gS 

tks izR;k/kkr dh 'kj.k ysA izse dk vkfn lg`n;rk gS vkSj var 

Hkh lg`n;rk gSAÞ3 

ftl izse dk var fookg u gks og izse iszepan th dh n`f"V esa 

fuanuh;] oklukRed vkSj dyqf"kr gSA Þizse tc vkReleZi.k dk 

#i ysrk gS] rHkh C;kg gS] mlds igys ,s;k'kh gSAÞ4 ^T;ksfr* 

dgkuh dh #fi;k dk eksgu ds izfr izse lgt #ikd"kZ.k ls 

izkjaHk gksdj fu'Ny vkSj fo'okl izse esa cny tkrk gSA ^R;kxh 

dk izse* dh ukf;dk vkuUnhckbZ xksihukFk ls lPpk izse djrh 

gSA og izse ij loZLo U;kSNkoj djus dks RkS;kj gSA xksihukFk 

vkuanhckbZ ds xHkZorh gksus o lrek,sa cPps dks tUe nsus ij 

yksdkiokn ls cpus ds fy, mlds ;gka tkuk NksM+ nsrs gSA 

vR;ar 'kkjhfjd&ekfuld ;a=.kk Hkksxus ds ckn Hkh vkuanhckbZ ds 

eu esa xksihukFk ds izfr fdlh izdkj dh nqHkkZouk ugha vkrhA 

var esa xksihukFk mlds ikl tkdj mls Lohdkj djrs gSa vksj 

dgrs gS& Þvc eq>s fofnr gks x;k gS fd esjh nk'kZfudrk dsoy 

gkFkh dk nkar FkhA eq>esa fØ;k'kfDr ugha gS] ysfdu blds lkFk 

gh rqels vyx jguk esjs fy, vlgk; gSA reqls nwj jgdj eSa 

ftank ugha jg ldrkA I;kjs cPps dks ns[kus ds fy, eSa fdruh 

ckj ykykf;r gks x;k gw¡] ij ;g vk'kk dSls d#a fd esjh 

pfj=ghurk dk ,slk izR;{k izek.k ikus ds ckn rqEgs&eq>ls ?k`.kk 

u gks xbZ gksxhAÞ2 bl izdkj vkuanhckbZ vkSj xksihukFk dk izse 

lnk cuk jgkA izse cgq/kk fookg esa ifjorZu gksus ij gh vfMx 

cuk jgrk gS& ÞlPps izse dk dey cgq/kk d`ik ds izHkko ls 

f[ky tk;k djrk gSA tgka #i] ;kSou] laifr vkSj izHkqrk rFkk 

LokHkkfod lkStU; izse dk cht cksus esa vd`rdk;Z jgrs gS] ogka 
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izk;% midkj dk tknw py tkrk gSA dksbZ g`n; ,slk otz vkSj 

dBksj ugha gks ldrk tks lR;&lsok ls nzohHkwr u gks tk,AÞ6 

^dk;j* dgkuh dh oS';&dU;k izsek vius czkg~e.k lgikBh ds'ko 

ls izse djrh gSA fdarq #f<+okfnrk ds dkj.k vlQy jgrh gSA 

ds'ko dk ifjp; nsrs gq, izsepan th dgrs gS& Þds'ko u, 

fopkjksa dk ;qod Fkk] tkr&ikr ds ca/kuksa dk fojks/kh---- czkg~e.k 

gksdj Hkh oS';&dU;k ls fookg djds viuk thou lkFkZd 

cukuk pkgrk FkkA mls vius ekrk&firk dh ijokg u FkhA dqy 

e;kZnk dk fopkj Hkh mls Lok¡x&lk yxrk FkkAÞ7 

^vkxk&ihNk* dgkuh dh ukf;dk os';k&iq=h J)/kk gSA og mPp 

f'k{kk izkIr ;ksX; curh gSA mls iq#"kksa ls uQjr gS fdarq 

Hkxrjke uk;d ;qod esa vius vkn'kZ iq#"k dks ikdj mlds 

g`n; esa izse vadqfjr gksrk gSA os nksuksa fookg djuk pkgrs gSa 

fdarq Hkxrjke ds ekrk&firk mls iq=o/kw cukus dks rS;kj ugha 

gksrsA os dgrs gSa& ÞjaMh dh csVh pkgs bUuj dh ijh gks] rks Hkh 

jaMh dh csVh gSAÞ8 okLro esa lPps izse dk vfHkizk; gh R;kx o 

cfynku gSA vkn'kZ izse dh vifjgk;Z vgrkZ, fu%LokFkZ R;kx vkSj 

cfynku gSA ^ftgkn* dgkuh dh ';kek /keZnkl ds lkSan;Z ij 

eksfgr gks tkrh gSA ';kek dk fookg d`'kdk; O;fDr ls gks 

tkrk gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mldk ifr /keZ&ifjorZu ugha 

djrk o ekjk tkrk gSA Hkkjrh; xkSjo dh j{kk djus ds fy, 

vius izk.kksa dk ifjR;kx djus okyk mldk ifr Hkh ej.kksijkar 

mldk izse&ik= cu tkrk gSA og dgrh gS& ÞeSa ml /keZohj dh 

C;kgrk gwa] ftlus fganw tkfr dk eq[k mTtoy fd;k gSA rqe 

le>rs gks fd og ej x;kA ;g rqEgkjk Hkze gSA og vej gSA eSa 

bl le; Hkh mls LoxZ esa cSBk ns[k jgh gwaAÞ9 

izsepan th us vius lkfgR; esa vkn'kZ izse dks gh LFkku fn;k gSA 

izse ds ifo= vkSj mTtoy i{k ls mUgksaus mn~?kkVd fd;k gSA os 

lgt] ljy o fu'pr izse dks egrk nsrs gSA izse dks 

dRrZo;ijk;.krk ds fy, mUgkusa cfynku djus dk Hkh vkg~oku 

fd;k gSA 
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1- izsepan] dk;kdYi] i`0 208 

2- izsepan] ekuljksoj] Hkkx&4] i`0 260 

3- izsepan] ekuljksoj] Hkkx&4] i`0 237 

4- izsepan] xksnku] i`0 147 

5- izsepan] ekuljksoj] Hkkx&6] i`0 38 

6- izsepan] ojnku] i`0 85 

7- izsepan] ekuljksoj] Hkkx&1] i`0 188 

8- izsepan] ekuljksoj] Hkkx&4] i`0 104 

9- izsepan] ekuljksoj] Hkkx& 7 i`- 154 

 

 


