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lka[; n'kZu esa 25 rÙo 

jhuk nsoh 

,e-,- f}rh; o"kZ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUn] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

 

lkjka'k 

lka[; n'kZu ds vè;;u dh vko';drk gesa blfy, gS rkfd ge vius ckjs esa tku ldsa] le> ldsa fd gekjk fuekZ.k fdu&fdu rRoksa 

ls rFkk fdlds fy, gqvk gSA blesa ge vius 'kjhj rFkk lka[; ds iPphl rRoksa dk v/;;u foLrkjiwoZd djsaxsA 

 

ewy 'kCn : lka[; n'kZu] rÙo] 'kjhjA 
 

 

1- çLrkouk 

lka[; n'kZu ds jfp;rk egf"kZ dfiy FksA lka[; n'kZu nks rRoksa 

dks vukfn vkSj fuR; ekurk gSA izFke iq#"k ¼vkRek] thokRek½ 

rFkk nwljk izÑfrA 

blesa iq#"k dks psru] vfodkjh] KkuLo:i vkSj la[;ka esa vusd 

ekuk tkrk gSA blds foijhr izÑfr dks fodkjh vkSj la[;ka esa 

,d Lohdkj fd;k x;k gSA bu nksuksa rRoksa ds vfrfjDr lka[; 

n'kZu 23 fodkjksa dks ekurk gSA bl izdkj dqy 25 rRoksa dk 

o.kZu feekalk dk vk/kkj gSA izÑfr vkSj mlds 23 fodkj rFkk 

vius lq[k Lo:i dks tkuus ij iq#"k eks{k dks izkIr djrk gSA 

rRoksa dh la[;k fxuus ds vk/kj ij bldk uke lka[; iM+kA 

 

2- lka[; dk vFkZ  

lka[; uke dk jgL; blds fof'k"V fl)kUr esa fNik gqvk gSA 

izÑfr rFkk iq#"k ds ikjLifjd foHksn dks u tkuus ls nq[ke; 

txr~ dh lÙkk gS] ijUrq ftl le; iq:"k ds fo'kq) Lo:i dk 

Kku mRiUu gks tkrk gS mlh le; mlds fy, nq[k dh 

vkR;kfUrd fuòfr gks tkrh gSA  

foosd Kku dkj.k gS rFkk nq[k fuo`fr dk;Z gSA bl Kku dh 

ifjHkkf"kd laKk gS& Þiq#"kkU;rk:;fr ;k izÑfr&iq:"k foosdA 

blh dk nwljk uke gS lka[;=izÑfr&lE;d [;kfr=lE;x~ 

Kku=foosd KkuA 

lka[; n'kZu esa lka[; ds furkUr ewyHkwr fl)kUr gksus ds dkj.k 

bl n'kZu dk uke lka[; iM+kA  

egkHkkjr esa Hkh lka[; 'kCn dh ;gh izekf.kr O;k[;k dh xbZ gS&  

 

la[;ka izdqors pSo izÑfrA 

rÙofe p prqfoa'kr~ rsu la[;k% izdhfrZrk%%AA 

¼egkHkkjr½ 

 

dqN yksx rRofu.kZ; ds dkj.k fxurh ds vFkZ esa O;oâr gksus 

okys ^la[;k* 'kCn ls bldk lEcU/k tksM+rs gS] ijUrq ;g O;k[;k 

mruh izekf.kd ugha izrhr gksrh ftruh iwoksZDr O;k[;kA 

 

nks"kk.kka p xq.kkuka p izek.ka izfoHkkxr%  

dfpan'kZefHkizsR; lk la[;sR;qi/k;Zrke~AA 

¼egkHkkjr½ 

 

fdlh oLrq ds fo"k; esa rn~xr nks"kksa rFkk xq.kksa dh Nkuchu 

djuk ^la[;k* dgykrk gSA Þla[;kß dk vFkZ&vkRek ds fo'kq) 

:i dk Kku Hkh fd;k x;k gSA 

 

3- lka[; dk mn~xe rFkk fodkl 

lka[; furkUr izkphu n'kZu gSA lka[; ds fl)kUrksa dh miyfC/k 

mifu"knksa esa gksrh gSA ;n~fi ^lka[;* 'kCn ^;ksx* 'kCn ds lkFk 

'osrk'oj mifu"kn esa izFker% miyC/k gksrk gS rFkkfi blds 

vusd ekuuh; fl)kUr mlls ls Hkh izkphu ls cht:i ls feyrs 

gSaA lRo] jt] re&;g f=kxq.k dk fl)kUr izFker% NkUnksX; esa 

n`f"Vxkspj gksrk gSA  

NkUnksx; dk dFku gS fd vfXu dk :i yky gSA ty dk 'kqDy 

rFkk iF̀oh dk Ñ".kA bl l̀f"V esa ;s rhuksa gh :i dkj.kHkwr gSaA 

izÑfr dh dYiuk esa 'osrk'orj us bUgha o.kksZa dk mi;ksx fd;k 

gSA  

izÑfr ,d gS] vtk&mRiUu u gksus okyh gS] yksfgr] Ñ".k rFkk 

'kqDy :iksa dks /kj.k djus okyh gSA ^bfUnz;ksa ds c<+dj vFkZ] vFkZ 

ls c<+dj eu] eu ls c<+dj cqf)] cqf) ls c<dj egr~] egr ls 

c<dj vO;Dr rFkk vO;Dr ls c<dj iq:"k] iq:"k ls c<+dj 

vU; dksbZ Hkh oLrq ugha gksrhA ^dbZ iz'uksifu"kn* esa iq:"k dh 

lksyg dykvksa dk o.kZU feyrk gSA tks lka[; ds lw{e 'kjhj dh 

dYiuk dk ewyk/kj gSA  

'osrk'orj* mifu"kn rks lka[; fl)kUrksa dk Hk.Mkj gSA  

 

vtkesdka yksfgrÑ".k'kqDykaA  

cgfr% iztk% lt̀ekuka l:ik%AA  

¼'osrk'orj mifu"kn½ 

 

bZ'oj iz/kku ;k izÑfr] {ks=K ;k thoksa dk rFkk xq.kksa dk 

vf/kifr gSA ftl izdkj edMh vius 'kjhj ls mRiUu gksus okys 

rUrqvksa ls tkyk turh gS] mlh izdkj bZ'oj izÑfrtU; xq.kksa ds 

}kjk vius dks izdfVr djrk gSA izÑfr bZ'oj dh ek;k'kfDr gS] 

bl fy;s izÑfr dk vf/kifr egs'oj ek;h dgykrk gSA  

rUek=k] f=xq.k rFkk izÑfr&iq:"k foosd ds fl)kr eJk;.kh 

mifu"kn~ ¼f}rh; rFkk r`rh; ikBd½ esa ladsfrr fd, x, gSaA  

 

4- dky foHkkx 

lka[; n'kZu ds ,sfrgkfld fodkl ij n`f"Vikr djus ls 

fuEufyf[kr le;&foHkkx LohÑr fd;s tk ldrs gSa&  

1- mifu"knksa rFkk Hkxon~xhrk dk lka[; ¼1000&800 bZ- iwoZ½ 
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bl dky esa lka[; osnkar ds lkFk 'kkfey gS rFkk bZ'ojokn 

dk leFkZd gSA  

2- egkHkkjr rFkk iqjk.kksa dk lka[; ¼yxHkx 200&100 bZlk iwoZ½ 

bl dky esa lka[; osnkar ds fl)kUrksa ls i`Fkd gksdj 

Lora= n'kZu ds :i esa izdV gksrk gSA lka[; fl)kUrksa esa 

fo'ks"k fodkl n`f"Vikr gksrk gSA pjd ds lka[; dh vusd 

fo'ks"krk,a&iq:"k dh psrukjfgr n'kk&egkHkkjr esa esa Hkh 

miyC/k gksrh gS] ftlls pjd i.;f'k[k ds vuq;k;h izrhr 

gksrs gSaA  

3- czãlw= esa fufnZ"V rFkk lka[;dkfjdk esa of.kZr lka[; ¼300 

bZñ ls 300 bZ-iw-½A bl dky dk lka[; fuf'pr:is.k 

fufj'ojoknh gSA izÑfr rFkk iq:"k dks vfUre rRo eku dj 

fo'o dh rkfRod O;k[;k dh xbZ gSA bZ'oj ds fy, bl 

lka[; esa dksbZ LFkku ugha gSA  

4- foKkufHk{kq dk lka[; ¼16oha 'krh½A foKkufHk{kq ,d fof'k"V 

ekSfyd nk'kZfud FksA mUgksaus lka[; ls fufj'ojokn ds 

ykaNu dks gVkdj iqu% ls'ojokn dh izfr"Bk dh gSA 

foKkufHk{kq us lka[; ds yqIr xkSjo dk iqu% m)kj fd;k 

vkSj mldk osnkUr ds lkFk lqUnj veUo; mifLFkr dj 

mls egkHkkjr O;kidrk iznku dh gSA  

xq.kjRu us lka[; ds nks lEiznk;ksa dk o.kZu fd;k gS& ekSfyD; 

rFkk mÙkjA ekSfyD; lka[; esa izR;sd vkRek ds fy, ,d Lora= 

iz/kku dh dYiuk LohÑfr dh xbZ gSA ;g fl)kUr pjd&lka[; 

ls feyrk&tqyrk gSA vr% egkHkkjr rFkk pjddkyhu lka[; 

^ekSfyd* lka[; dk izfrfuf/k izrhr gksrk gSA ^mrj* 

lka[;&dkfjdk esa of.kZr fufj'oj lka[; gh gSA  

 

5- lka[; esa f=xq.k foospu  

lka[; esa l`f"V izÑfr dks le>krs gq, dgk x;k gS fd izÑfr gh 

txr dk iz/kku ;k eq[; dkj.k gS] lka[; izÑfr dks f=xq.kkRed 

ekurk gS vFkkZr~ lr] jt] re izÑfr esa gSA  

bu rhu xq.kksa esa ijLij fojks/kh LoHkko okyk gksus ij Hkh 

vR;kf/kd rkyesy jgrk gSA bu rhuksa xq.kksa esa vyx&vyx 

fo'ks"krk,a gksrs gq, Hkh ,d egRoiw.kZ lekurk Hkh ns[kus dks 

feyrh gS] fd buesa ,d nwljs dks nckus dh lkekU;of̀r gksrh gSA 

,d ds fcuk nwljk jg ugha ldrk] ;gh l̀f"V dk lcls cM+k 

gsrq gSA  

 

6- mRifÙk dk fl)kUr 

izy; voLFkk ds i'pkr~ l`f"V izkjEHk esa izÑfr iq:"k ds lEidZ 

esa vkrh gSA ftlls mlds xq.kksa dh lH;rk Hkax gks tkrh gSA 

blesa lcls igys lRo xq.k dh o`f) gksrh gS] ftlls egr ¼cqf)½ 

dh mRifÙk gks jgh gSA ^egr~* ls vgadkj dh mRifÙk gksrh gSA 

lkfRod vgadkj ls fQj ,d eu] ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p desfUnz;k¡ 

o11 rRoksa dh Hkh mRifÙk gksrh gSA ^rkefld* rRo ls 5 ru 

ek=kvksa dh mRifÙk gksrh gSA 5 rUek=kvksa ls ikap egkHkqrksa dh 

mRifÙk gqbZA  

loZizFke lIr rUek=k ls izdk'k egkHkwr dh mRifÙk gksrh gSA 

lIr rUek=k lgk;d dk dk;Z djrh gSA ok;q ds lkFk 'kCn vkSj 

Li'kZ] blds i'pkr~ :i rUek=k ls vfXu egkHkwr dh mRifr 

gksrh gSA iwoZ dh nks rUek=k,a Hkh xkS.k :i esa jgrh gSaA ftlls 

vfXu esa 'kCn] :i] Li'kZ ;s rhu xq.k gksrs gSaA blds ckn bl 

rUek=k ls ty dh mRifÙk gksrh gSA iwoZ dh rUek=kk,a blesa 

xkS.k :i ls jgrh gSa] ftlds QyLo:i ty ds pkj xq.k gSaA 

jl] :i] 'kCn] Li'kZ] xa/k rUek=k ls i`Foh ds rRo dh mRifr 

gksrh gSA iwoZ dh pkjksa rUek=k,a blesa lgk;d dk dk;Z djrh 

gSA blfy, i`Foh ds ikap xq.k gskrs gSaA xa/k bldk iz/kku xq.k gSA 

jl] :i] Li'kZ] 'kCn ;s xkS.k xq.k gSaA i`Foh lcls LFkwy egkHkwr 

gSA bu ik¡pksa egkHkwrksa ls lkjs n`';eku txr dk fuekZ.k gksrk 

gSA lka[; dh l`f"V izÑfr dks fuEufyf[kr rkfydk ls le>k 

tk ldrk gS&  

 

 
 

vk—fr 
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Rkfydk  
 

desZfUnz;ka KkusfUnz;ka iaprUek=k,a iapegkHkqr 

okd~ Jksr~ 'kCn vkdk'k 

ikf.k Rod Li'kZ ok;q 

ikn p{kq :i vfXu 

ik;q jluk jl ty 

miLFk ?kzk.k xU/k i`Foh 

 

7- lka[; n'kZu esa ;ksx dk Lo:i 

lka[; n'kZu ds jfp;rk egf"kZ dfiy eqfu FksA lka[; vkSj ;ksx 

nksuksa leku gSa] ;s ,d gh er dh nks 'kk[kk,a gSA 

Hkxon~xhrkdkjd dgrs gSa&  

lka[; ;ksxksa izFkeckyk% izonfUr u if.MrA ¼5@4½ 

 

vFkkZr~ %& lka[; vkSj ;ksx dks vyx&vyx tkuus okys if.Mr 

gS] fon~oku yksx nksuksa dks ,d gh tkurs gSaA lka[; ds fl)kUr 

ij ;ksx n'kZu dh jpuk gqbZ gSA 

lka[; n'kZu nks rRoksa dks vukfn vkSj fuR; dks ekurk gSA izFke 

iq:"k ¼vkRek½ rFkk nwljk izÑfrA buesa iq:"k dks psru vfodkjh 

Kku Lo:i vkSj la[;k esa vusd ekuk x;k gSA blds foijhr 

izÑfr dks tM+ fodkjh vkSj la[;k esa ,d Lohdkj djrk gSA bu 

nksuksa rRoksa ds vfrfjDr lka[; n'kZu izÑfr ds 23 fodkjksa dk Hkh 

o.kZu djrk gSA  

bl izdkj dqy 25 rRo dk izos'k gSA tks ¼1½ iz/kku ;k izÑfr] 

¼2½ iq:"k] ¼3½ egr ;k cqf)] ¼4½ vgadkj] ¼5½ eul ;k eu] ¼6 

ls 10½ ikap KusfUnz;k¡] ¼11 ls 15½ ikap desZfUnz;ka] ¼16 ls 20½ 

ikap rUek=k,a ;k lw{e Hkwr rFkk ¼21 ls 25½ ikap egkHkqr dqy 

25 rRo fon~;eku gSa ;k lka[; ds vUrZxr vkrs gSaA  

ckáKku dk lk/ku gksus ds dkj.k ik¡p KkusfUnz;k¡ vkSj ik¡p 

desZfUnz;k¡ ;s nl ckádj.k dgykrs gSaA eu] cqf) vgadkj ;s 

rhuksa Hkhrjh Kku ds lk/ku gksus ds dkj.k vUr% dj.k dgykrs 

gSaA  

cká vkSj vUr% nksuksa izdkj ds dj.kksa dks feykdj dqy =;ksn'k 

¼rsjg½ dj.k gksrs gSaA 

 

eu vkSj egr~ dh fo'ks"krk 

;gk¡ lka[; esa ,d tSls nks rRo fn[kkbZ iMrs gSaA ,d cqf) ;k 

egr~ vkSj nwljk eu ;k efLr"dA ;g eu cqf) ls izFkd rRo 

gSA ;g KkusfUnz;ksa vkSj desfUnz;ksa ds chp lkeatL; j[krs gq, 

ckg~; txr ls ladsr vkSj lwpuk,¡ izkIr djrk gS vkSj 

vuqHkodrkZ vgadkj dks lwfpr djrk gSA lka[; dk ;g eu 

vgadkj dk mRikn gSA [kqn Hkh mRikfnr djus dh {kerk j[krk 

gS  

ysfdu cqf) ds ckjs esa ;g dFku mfpr ugha gksxkA lka[; rRo] 

cqf) Lo;a rks izÑfr dk mRikn gS] ysfdu og mRiknu dh 

nkerk ls ghu gSA  

geus ns[kk fd vgadkj ls lw{e vkSj LFkwy Hkwrksa dh mRifÙk gksrh 

gSA LFkwy&Hkwr lw{e Hkwrksa ds fofHkUu ;ksxksa ls mRiUu gksrs gSa] tSls 

'kCn ls vkdk'k dk tUe gksrk gS] 'kCn vkSj Li'kZ ds ;ksx ls 

ok;q ;k e:r] :i ls rst ;k vfXu vkSj 'kCn] Li'kZ :i vkSj 

jl ls rst ;k vfXu vkSj 'kCn] Li'kZ] :i vkSj jl ls ty dh 

mRifr gksrh gSA lHkh ikap Hkwrksa ls egkHkwr f{kfr ;k ìFoh dh 

mRifÙk gksrh gSA  

bfUnz; vkSj eu dk lEiw.kZ O;kikj cqf) ds fy, rFkk cqf) dk 

lEiw.kZ O;kikj iq:"k ds fy, gksrk gSA ^cqf)* ftldk Lo:i gh 

fu'p;kRed vFkok vè;olk;kRed gksrk gS] izR;sd ok.kh esa 

fo|eku jgrk gS Lo;a dks rFkk vius lEidZ esa vkus okys fo"k;ksa 

dks izdkf'kr djrh gSA  

;gh cqf) vius ^Kku* :i Hkko ds }kjk iq:"k vkSj izÑfr dh 

fHkUurk dk izn'kZu djrh gSA  

 

8- foÑfr;k¡ ¼iq#"k rFkk izÑfr esa½ 

blesa izÑfr dsoy ,d gSA tks ewy ;k iz/kku ds uke ls tkuh 

tkrh gS egr~ vgadkj vkSj iaprUek=k,a izÑfr vkSj foÑfr nksuksa 

gSa rFkk iapKkusfUnz;k¡] desZfUnz;k¡ eu rFkk iapegkHkwr dsoy 16 

rRo foÑfr gSaA lka[; dh txr izfØ;k iq:"k vkSj izÑfr dk 

vukfnRo vkSj fu;rrk rFkk iq:"kksa dh la[;k vusd gksus dks 

;ksx n'kZu Hkh T;ksa dk R;ksa Lohdkj djrk gSA dsoy bruk Hksn gS 

fd ;ksx n'kZu bu lkekU; iq:"kksa dh vis{kk ,d fo'ks"k iq:"k 

¼bZ'oj½ dks ekurk gSA tks Dys"k] deZ] foikd ls jfgr gSA  

bl izdkj lka[; esa dkQh foÑfr;ka vkbZ gSA  

 

9- f=xq.kksa dh fo'ks"krk 

lRo] jtl vkSj rel~ bu rhuksa xq.kksa dh lkE;koLFkk gS] 

^ewy&izÑfr* ftls ^iz/kku* vFkok vO;Dr Hkh dgk tkrk gSA 

lRoxq.k ,oa reksxq.k nksuksa fuf"Ø; gSa] mUgsa fØ;k'khy jtksxq.k 

cukrk gSA ;g nksuksa esa mRizsjd dk dk;Z djrk gSA jlk;u'kkL= 

esa Hkh nks inkFkksZa dks fØ;k'khy cukus ds fy, mRizsjd dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bu rhuksa xq.kksa esa vyx&vyx fo'ks"krk,a gksrs 

gq, Hkh ,d egRoiw.kZ lekurk Hkh ns[kus dks feyrh gSA  

buesa ,d nwljs dks nckus dh lkekU;izof̀r jgrh gS ,d ds fcuk 

nwljk ugah jg ldrk] ;gh l̀f"V dk lcls cM+k gsrq gSA  

lRo] jtl vkSj rkel bu rhuksa xq.kksa dh lke;koLFkk ^ewy 

izÑfr* ftls iz/kku vFkok vO;Dr Hkh dgk x;k gSA vR;Ur lw{e 

gksus ds dkj.k LFkwy bfUnz;ksa esa fn[kkbZ ugha nsrhA  

 

10- lka[; n'kZu esa psruk ds fodkl dh iz.kkyh 

lka[; n'kZu esa psruk dk dsfUnz; rRo iq:"k gSA ;g fuR; eqDr 

gS] ijUrq vKku ds dkj.k og Lo;a dks vpsru izÑfr ;s ;qDr 

le>us yxrk gSA bl dkj.k og nq[kh jgrk gSA dsoy Kku dh 

izkfIr ds }kjk gh og vius okLrfod Lo:i dks igpkuus esa 

l{ke gks ikrk gSA iq#"k dks tc ;g Kku gks tkrk gS fd ^eSa* 

¼;g½ ugha gw¡A eSa vpsru fo"k; ;k Ks; ugha gwSA eSa tM+ izÑfr ;k 

vUr% dj.k ugha gw¡] eSa cqf) esa izfrfcfEcr pSrU; ugha gw¡] ¼;g½ 

esjk ugha gS] u ^eSa* vFkkZr~ tks Hkh Ks; fo"k; gS] og esjk ugha gSA 

esjk dqN ugha gSA eSa eedkj ls jfgr gw¡ fd eSa Fkh] eSa ugha gw¡ 

vFkkZr~ eSa vgadkj esa Hkh ugha gw¡ vkSj ;g Kku rRok/kku ls lqǹ<+ 

gks tkrk gS vkSj fufoZdYi vuqHko dk :i ys ysrk gSA  

tgk¡ KkrO; 'ks"k ugah jgrk] rc bls ^dSoY;* ;k fo'kq) Kku 

dgrs gSaA ;g fo'kq) pSrU; iq:"k dk Lo:i gSA bl Lo:i dh 

izkfIr gsrq Kku ds lk/ku ds :i esa euu o fuf/k/;klu ;k 

v"Vkax ;ksx dks crk;k gSA blds QyLo:i iq:"k vius 

okLrfod Lo:i dh vuqHkwfr dj ysrk gSA og psruk ds fodkl 

dh loksZPp voLFkk gSA  

 

11- eks{k dh izkfIr 

i;kZ; lka[; n'kZu ij bZ'oj dks u ekuus dk vkjksi yxrk gSA 

lka[; us bZ'oj ds vfLrRo dks vLohdkj ugha fd;kA bZ'oj ds 

fo"k; eas lka[; n'kZu dgrk gS] ^bZ'oj&vfl);s* vFkkZr~ tSls 

lkekU; iq:"k ykSfdd oLrqvksa dk izR;{k dj ysrk gS] ml :i esa 

bZ'oj dks fl) djuk vlaHko gSA 'kCnksa ds ek/;e ls bZ'oj dh 

flf) ugha gks ldrhA og dsoy vuqHko ¼vkRelk{kkRdkj½ dk 
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fo"k; gSA ;ksx n'kZu esa Kku dks eqfDr dk eq[; lk/ku Lohdkj 

fd;k x;k gSA blds lk/kd LFkwy inkFkksZa ls ysdj egr rRo] 

lHkh inkFkksZa dks Kku ds ek/;e ls eFkk tkrk gSA mls Kku gksrk 

gS fd ;s lc izÑfr ds fodkj gSaA  

izÑfr f=xq.kkRed gSA lq[k&nq[k dk tks vuqHko gksrk gS] og 

xq.kksa dk dk;Z gSA eSa rks dsoy 'kq) rRo gw¡A 

lka[; vkSj ;ksx nksuksa gh n'kZu eqfDr ds voLFkk esa iq:"k dk 

izÑfr dk txr iz;kstu iq:"k ds miHkksx ,oa viòr eks{k ds 

fy, gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lka[; n'kZu esa Hkksx n'kZu rFkk 

ekuo psruk dk rRo Kku fufgr gS rFkk nksuksa dk mn~ns'; 

thou dk ije y{; vkRe dY;k.k rFkk ekuo esa psruk dk 

fodkl djuk gSA lHkh izkf.k;ksa esa psruk fodflr gks rHkh 

vkRedY;k.k laHko gSA  

 

12- fu"d"kZ 

vr% ge dg ldrs gSa fd iq#"k vkSj izÑfr dks feykdj 25 

rRoksa ls gh gekjs 'kjhj dh mRifÙk gqbZ gS rFkk blds i'pkr~ 

gekjs vUnj ekuo psruk dk fodkl gqvk gSA  

tks bu 25 rRoksa dks tku ysrk gS] og lka[;;ksx esa flf) izkIr 

dj ysrk gSA  

gekjk 'kjhj iapegkHkwr rRoksa ls] ik¡p rUek=kvksa ls] ik¡p 

KkusfUnz;ksa ls] ikap desZfUnz;ksa] eu] cqf) rFkk vgadkj ls cuk gSA 

gesa vgadkj dks R;kx dj bZ'oj dks lefiZr gksdj eks{k dh 

izkfIr dj ysuh pkfg,A vkRek rFkk ijekRek dk feyu gksxk 

rHkh eks{k dh izkfIr gksxhA rFkk buds feyus ls ekuo 'kjhj esa 

ekuo psruk dk lapkj gksxkA  

 

13- lUnHkZ 

ekuo psrukdk fodkl rFkk lka[; esa ekuo psruk dks 

fuEufufy[kr xzUFkksa ds ek/;e ls tkuk rFkk ns[kk tk ldrk 

gS&  

1- MkW- jk/kÑ".ku~& Hkkjrh; n'kZu Hkkx&1] ì- 331 

2- "kM~n'kZu leqPp; dkfjdk i`- 99 

3- gjsUnz izlkn flUgk& Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk i`- 155 

4- lka[; lw=& 3-20&21 

5- lk¡[; izopu lw=k] o`fr&6 % 63 

6- lk¡[; izopu Hkk";& 6% 63 

7- lk¡[; izopu lw=k& 3%16 

8- lk¡[; lw= o`fr& 20 o 22 

9- lk¡[;lw= o`fr& 1%96] 97] 106 

10- ek.MwD; dkfjdk] 'kkadj Hkk"; &3@3 

11- ek.MwD;] 'kkD; Hkk";& 1@3@7 

12- tnqukFk flUgk& Hkkjrh; n'kZu i`- 55 

13- okpLifr xSjkyk Hkkjrh; n'kZu i`- 207 

14- jkekuqt Hkk";& 2@1@15  


