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**jk’Vª fuekZ.k esa uSfrd f”k{kk dk egÙo** 

Lkksunhi  

¼”kks/kkFkhZ½ ih-,p-Mh- fgUnh “kks/k dsUnz ,l-lh-Mh- jktdh; egkfo|ky; yqf/k;kuk] Hkkjr 

 
 

çLrkouk 

ewY; thou vkSj lekt dh ifjO;kfIr esa fof”k’V lØh;rk 

vkpj.k vkSj O;ogkj dk funZs”ku djrs gSa] tks O;fDrfu’B {ks= esa 

O;fDr dk HkkSfrd vkpj.k vkSj O;ogkjksa dh vfHkO;fDr djrs gSa] 

rks lef’V&ijd Lrj ij ewY;ksa ls ikfjokfjdrk] lkekftdrk] 

lkaLdf̀rdrk] /kkfeZdrk] jk’Vªh;rk ls lacaf/kr fofo/k uhfr;ksa dk 

lapkyu ,oa funsZ”ku gksrk gSA fdlh Hkh jk’Vª esa gksus okys fujarj 

la?k’kZ ds dkj.k ogk¡ ds ekuoh; ,oa lkekftd ewY;ksa esa fujUrj 

ifjorZu dh ,d fof”k’V vUr/kkZjk fodflr gksrh gS] ftl ij 

ml jk’Vª ds fo/oal ;k fuekZ.k dk Hkfo’; fVdk gksrk gSA 

fdlh Hkh jk’Vª dk fuekZ.k mlds ukxfjd ds ekuoh; ewY; ij 

fuHkZj djrk gSA **ekuo ewY; ,d ,slh vkpj.k&lafgrk ;k 

ln~xq.k leg gS] ftls vius laLdkjksa ,oa i;kZoj.k ds ek/;e ls 

viukdj euq’; vius fuf”pr y{;ksa dh izkfIr gsrq viuh thou 

i)fr dk fuekZ.k djrk gS] vius O;fDrRo dk fodkl djrk gSA 

blesa euq’; dh /kkj.kk,¡] fopkj] fo”okl] eukso`fÙk] vkLFkk vkfn 

lesfdr gksrs gSaA** 1 mi;qZDr ekuo&ewY; :ih vyadj.k ls fyIr 

ukxfjd ,d LoLFk ,oa lqǹ<+&”kfDr”kkyh jk’Vª dk fuekZ.k dj 

ldrs gSaA ,d ,slk jk’Vª tks vkRecy ls Hkjiwj] fo”o dks ekxZ 

iznf”kZr djus esa leFkZoku fl) gks ldsxkA ewY; laca/kh mi;qZDr 

xq.k ds vfrfjDr dqN vU; ckrsa Hkh gSa] ftldh vis{kk ,d jk’Vª 

vius ukxfjdksa ls dj ldrk gSA os ;g fd mldk ukxfjd& 

 foosdiw.kZ O;ogkj ds lkFk&lkFk mnkÙk ekuoh; Hkkoukvksa ls 

Hkjiwj gksA 

 vUrekZuoh; lEc/kksa dk fuokZg djus dh n{krk j[krk gksA 

 lkekftd uSfrdrk esa fu’Bk j[krk gksA 

 vius lkekftd dÙkZO; ds izfr tkx:d gksA 

 vius lkekftd dÙkZO; ds izfr viuk vf/kdkj j[krk gksA 

 “kkjhfjd ,oa ekufld n`f’V ls LoLFk gksA 

 LorU= fu.kZ; ysus dh {kerk ls ;qDr gksA 

 ekSfyd izfrHkk dk /kuh gksA 

 thou esa miyC/k thou&;ksX; fodYi dk p;u dj ldus 

dh ;ksX;rk j[krk gksA 

mi;ZqDr mYysf[kr ckrsa ;|fi fdlh Hkh jk’Vª ds fuekZ.k ds laca/k 

esa fgrdj fl) gksxh] ijarq ;gk¡ “kks/k&i= dks Hkkjr ds ifjizs{; 

esa ns[kus dk iz;kl jgsxkA bl n`f’V ls ;gk¡ ;g Hkh Li’V djuk 

vis{k.kh; gS fd bl ns”k dh f”k{kk O;oLFkk esa og dkSu&lh 

f”k{kk gS] tks bl jk’Vª dh vis{kkvksa ¼mi;qZDr mYysf[kr½ ij [kM+k 

mrjus esa leFkZ gS\ fuLlansg og gS & *uSfrd& f”k{kk*A uSfrd 

f”k{kk fdlh cPps ds eu esa ekuorkokn dh izfr’Bk djrh gSA 

blds ek/;e ls ;g laHko gS fd ckyd dks lkekftd] uSfrd] 

vk/;kfRedkfn Kku dh izkfIr gksA ;gk¡ uSfrd f”k{kk ij ppkZ 

djus ls iwoZ ;g vko”;d gS fd f”k{kk] f”k{kk ds dk;Z vkSj blds 

mís”;ksa ij izdk”k Mkyk tk,A 

foosdkuUn&**f”k{kk euq’; ds vUnj lfUufgr iw.kZrk dk izn”kZu 

gSA** 2 ;gk¡ Lokeh foosdkuUn dk ;g fopkj gS fd Kku euq’; 

ds Hkhrj gh gS] ftls og f”k{kk ds ek/;e ls izkIr djrk gSA MkW- 

loZiYyh jk/kkd’̀.ku dk ;g fopkj gS fd **f”k{kk dks euq’; vkSj 

lekt dk fuekZ.k djuk pkfg,A** 3 bl izdkj f”k{kk ,slh gksus 

pkfg, tks ¼,d jk’Vª ds lUnHkZ esa½ loZizFke ,d LoLFk ukxfjd 

¼euq’;½ dk fuekZ.k djs vkSj mlds ckn ,d jk’Vª ¼lekt½ dkA 

;gk¡ MkW- d`’.ku vizR;{k :i ls uSfrd f”k{kk ij gh cy nsrs gSa] 

ftldk ije~ y{; gS&*euq’; fuekZ.k*A vkSj bl fuekZ.k dh vksV 

esa jk’Vª&fuekZ.k dh vkdka{kk Hkh fufgr gSA 

blds vfrfjDr dqN vU; fo}kuksa dh ifjHkk’kk,a izLrqr dh tk 

jgh gSa] ftUgksaus viuk er rks ;|fi f”k{kk ds vFkZ] dk;Z ,oa 

mís”; ds laca/k esa nsrs nh[krs gSa ijarq Hkko esa O;fDr dks uSfrd 

:i ls gh lcy cukuk gSA bl laca/k esa Msfu;y oscLrj dk 

dguk gS& **f”k{kk dk dk;Z Hkkoukvksa dks vuq”kkflr] vkosxksa dks 

fu;af=r] osnukvksa dks mŸksftr rFkk /kkfeZd Hkkoukvksa dks 

fodflr djuk gSA** 4 

John Dewey tgk¡ ;g ekurs gSa fd **f”k{kk dk dk;Z vlgk; 

izk.kh ds fodkl esa lgk;rk igq¡pkuk gS ftlls og lq[kh] uSfrd 

o dq”ky ekuo cu lds** 5] ogha Spencer dgrs gSa& **euq’; dh 

lcls cM+h vko”;drk ,oa lcls cM+k y{;& pfj= gS f”k{kk 

ughaA** 6 bl izdkj John Dewey ;fn ekuo dks lq[kh] 

uSfrdrkiw.kZ] dq”ky ekuo ns[kuk pkgrs gSa] ogha Spencer pfj= 

fuekZ.k dks f”k{kk dk ije~ y{;( D;ksafd f”k{kk ds ek/;e ls 

euq’; ds pfj= dk fuekZ.k gh gksxk vkf[kj! vkSj euq’; dk 

pfj=&fuekZ.k jk’Vª&fuekZ.k gsrq Lo;afl) gksxkA 

pfj=oku O;fDr vius thou esa tks Hkh dk;Z djrk gS] og mlds 

vkn”kksZa ,oa fl)krksa ds vuqlkj gksrk gSA izfl) teZu f”k{kkfon~ 

gjcVZ dh ;g ekU;rk gS fd O;fDr vkSj lekt nksuksa dk LFkk;h 

dY;k.k mPp dksfV ds uSfrd pfj= ls gh laHko gSA os dgrs gSa 

fd **f”k{kk ds leLr dk;ksZa dks ,d gh “kCn esa izdV fd;k tk 

ldrk gS vkSj ;g “kCn gS & **uSfrdrk**A 7 

“The one and the whole work of Education may be summed 

in the concept of Morality”. 
f”k{kk dk mís”; ;g gksuk pkfg, fd og ekuo ds izòfŸk;ksa dk 

ifjektZu djs ftlls mlds vkpj.k uSfrd cu tk,A 

**f”k{kk dk mís”; iw.kZ ekuo dk fodkl gSA** 8 ik”pkR; fopkjd 

isaFkj ds dgs ;s “kCn O;fDr ds vUreZu esa n`<+ bPNk “kfDr dks 

tkx`r djrk gS] ijarq ;g bPNk “kfDr jk’Vª&fuekZ.k gsrq 

ldkjkRed rHkh fl) gks ldrs gSa tc ekuo ewY;ksa ds egŸo dks 

le>sA **ekuo&thou vkt fodkl vkSj fouk”k dh ftu 

lEHkkoukvksa o vk”kadkvksa ls xfHkZr gS] mlls ;g Li’V gS fd 

vkxkeh “krkfCn;ksa esa ekuo varfj{k Hksnh vfrekuo ds :i esa 

fodkl Hkh dj ldrk gS vkSj viuh cukbZ fouk”kdkjh “kfDr;ksa 

dk xzkl cu dj fQj ls ;k;koVh thou òfŸk dh vksj ykSVus  
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ij foo”k Hkh gks ldrk gSA** 9 bl izdkj ;g laHko gS fd 

fodkl ds jkLrs ij pyrs gq, bl fodkl dh vkM+ esa ekuo 

iru ds jkLrs ij vxzlj gSA bl HkVdko ls ekuo dks flQZ 

,d gh pht cpk ldrh gS og gS & uSfrdrk] ekuo&ewY; 

vkfnA ijUrq ;g uSfrdrk euq’; esa vUrfuZfgr ln~xq.k ij gh 

fuHkZj djrk gS tks uSfrd&f”k{kk ds ek/;e ls euq’; dks izkIr 

gksrk gSA gjcVZ us f”k{k.k ds mís”; esa Hkh bl ckr dk ftØ 

fd;k gS& **f”k{k.k dk egku vkSj vafre mÌs”; ln~xq.kksa ds 

fodkl dh /kkj.kk esa fufgr gSA** 10 

bl izdkj ;g ns[kk tk ldrk gS fd f”k{kk ds vFkZ] dk;Z rFkk 

mÌs”;ksa esa bruk ?kfu’B lEcU/k gS fd bu rhuksa ds e/; foHkktu 

js[kk [khap ikuk ljy dk;Z ughaA fQj Hkh bu rhuksa dks vPNh 

rjg le>us ds fy, ;g izk;% Li’V fd;k tkrk gS fd f”k{kk dk 

vFkZ gS & f”k{kk D;k gS\ f”k{kk ds dk;ksZa dk vFkZ gS&f”k{kk D;k 

djrh gS\ vkSj f”k{kk ds mÌs”;ksa dk vFkZ gS&f”k{kk dks D;k djuk 

pkfg,\ izLrqr “kks/k&i= ds fo’k;kuqlkj bu rhuksa iz”uksa dk 

lkjxfHkZr mÙkj fn;k tk ldrk gS& 

 ewY;ksa dk uSfrd ewY;A 

 uSfrd ewY; dk fuekZ.k ;k pfj=&fuekZ.kA 

 uSfrd ewY; ;k pfj= fuekZ.k djuk pkfg,A 

ijUrq ;gk¡ iz”u ;g mB ldrk gS fd ml f”k{kk dks D;k dgk 

tk, ftlls mi;qZDr y{; dh izkfIr gks\ mÙkj Lo:i uSfrd 

f”k{kk dgk tk ldrk gSA 

“Value Education is the training of heart.” 11  

;g fofnr gS fd uSfrd f”k{kk fdlh ds eu esa ekuorkokn dh 

izfr’Bk djrh gSA bl izdkj dh f”k{kk ds ek/;e ls ;g Hkh laHko 

gS fd blls O;fDr dks lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed] lkaLd`frd 

Kkukfn dh izkfIr gksA blds ek/;e ls ;g Li’V gksrk gS fd 

O;fDr gsrq D;k lgh gS vkSj D;k xyr] tks og vius laLd`fr ls 

izkIr djrk gSA ;s lHkh phtsa mls vius ls foyx jgus okys 

euq’; ds O;ogkj dks le>us esa lgk;rk iznku djrh gSA bl 

izdkj tc O;fDr vius ls vyx jgus okys O;fDr;ksa dks le>us 

yxsxk rks vo”; gh mlls esy&tksy] HkkbZ&pkjk c<+sxk tks 

Hkkjr tSls jk’Vª ds Bksl fuekZ.k gsrq tksM+ dk dke djsxkA  

fdlh Hkh jk’Vª ds fy, uSfrd f”k{kk ,d ,slk gfFk;kj gS tks mls 

fo”oLrj ij ,d fo”ks’k Nfo iznku djrk gSA 

“Value Education is the process by which people transmit 

values to others.” 12 

uSfrd f”k{kk gsrq O;fDr dh mez] oxZ ;k f”k{kk nsus gsrq fdlh 

fo”ks’k LFkku dh ryk”k ugha gksrh gS vkSj u gh vko”;drkA ;g 

cpiu ls ?kj&ifjokj esa] Ldwy esa] dkWyst esa] fo”ofo|ky;ksa esa 

;gk¡ rd fd tsy esa Hkh nh tkrh gSA 

“Value Education can be take place at home as well as in 

school, colleges, Universities and even in Jails.” 13 

uSfrd f”k{kk ds egÙo dks ns[krs gq, gh rks dgk x;k gS & 

“Instruction ends in the school room but education ends only 

with life.” vkSj viator Hugo dk dFku gS&“He who opens the 

school door closes a prison.” 

f”k{kk rFkk uSfrd f”k{kk bu nksuksa dh izdf̀r ij fopkj djrs gq,] 

jk’Vª fuekZ.k ds lUnHkZ esa] ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds 

thou esa uSfrd ewY; gh og thou ǹ”; gS] ftlls ekuo 

laLd`fr :ih ò{k iYyfor] iqf’ir vkSj izQqfYyr gksrk gSA euq’; 

ds fy, uSfrd ewY; ¼f”k{kk½ dk izR;; bPNk dh iwfrZ ,oa tSfod 

rFkk “kkjhfjd fgr ls vf/kd mPp ,oa mnkj gksuk pkfg,A blh 

vk/kkj ij yksd fgr] yksd dY;k.k vkSj cgqtu fgrk; vkfn 

loksZPp ewY; Lohdkj fd; tkrs gSaA blh ls uSfrd ewY; 

fpjathoh ,oa “kk”or jgrs gSa] tks fdlh Hkh jk’Vª ds fuekZ.k gsrq 

ldkjkRed igyw fl) gks ldrs gSaA 
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