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lka[; n”kZu dk lRdk;Zokn 

MkW0 v”kksd dqekj nqcs 

,lksf”k,V izksQslj] laLd`r&foHkkx] ch0,l0,u0oh0 ih0th0 dkWyst] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ] mRrj izns”k] HkkjrA 

 

 

lkjka”k 

,slk fl)kUr] tks lr dkj.k ls gh lr~ dk;Z dh mRifRr crk;sA izR;sd dk;Z dk dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gS ijUrq bl dkj.k dk 

Lo:i D;k gksxk bl fo’k; esa nk”kZfudksa esa erHksn gSA dqN yksx dgrs gSa fd vlr~ dkj.k ls lr~ dk;Z mRiUUk gksrk gS vFkkZr~ ^^vlr% 

lr~ tk;rŝ ^A cht dk fouk”k :i vlr~ dkj.k ls vadqj bl lr~ dk;Z dh mRifRr gksrh gSA v}Sr osnkfUr;ksa ds vuqlkj&^,dL; lrks 

foorZ dk;Ztkre~* vFkkZr~ leLr] dk;Z ,d gh ¼czEg:i½ lr~ ds dfYir ;k vrkfRod ifjek.k gS] okLrfod ;k rkfRod dqN ughaA rhljk 

er uS;kf;dks dk gS] buds vuqlkj Lkr% ^vlTtk;rss* vFkkZr~ lr~ dkj.k ls vlr~ dk;kZsRifRr gksrh gS ijek.kq vkfn esa iw.kZr% vfo|eku 

}S.kqd bR;kfn vfHkuo dk;Z mRiUu djrs gSaA 

 

ewy “kCn: lka[; n”kZu] lRdk;ZoknA 
 

 

izLrkouk 

mijksDr rhukas erksa ls ;g fl) ugha gksrk fd txr dk dkj.k 

iz/kku ¼izdf̀r½ vFkkZr~ lRo] jtl~ rFkk reks:i gS D;ksafd ckS)ksa ds 

vuqlkj ;fn vlr~ ls lr~ mRiUu gksxk rks lq[k nq%[k eksgkfn dks 

f=xq.kksa ls mRiUu ugha ekuk tk ldrk D;ksafd vlr~ o lr~ esa 

vHksn vlEHko gSA osnkfUr;ksa dk er ekuus ij Hkh iz/kku fl) 

ugha gks ikrkA U;k; esa Hkh lr~ vkSj vlr~ esa Hksn gksus ds dkj.k 

¼lRokfn½ “kCn bR;kfn ds dk;Z ds Lo:i dk ugha gks ldrk vr% 

lka[; dk er gaS fd ^^lr% lr~ tk;rŝ ^ vFkkZr lr~ dkj.k ls 

lr~ dk;Z mlesa fo|eku jgrk gS ;Fkk& frys’kq rSRye~ A dk;Z 

vius dkj.k esa mRifRr ds iwoZ vO;Dr :i ls fo|eku jgrk gs 

tks dkj.k O;kikj gks tkus ij O;Dr gks tkrk gSA bl izdkj 

dk;Z dks mRifRr o uk”k dk vFkZ ml fo’k; dh lRrk dk gksuk 

;k u gksuk ugha gS vfirq vO;Dr ls O;Dr ¼vkfoHkkZo½ O;Dr ls 

vO;Dr ¼frjksHkko½ gksrk gS tks fd ,d izdkj dk ifjek.k gSA bl 

izdkj lka[; ds fLk)kUr dks *lRdk;Zokn* dgrs gSaA 

dk;Z & dkj.k dh vfHkUurk ds fo’k; esa xhrk esa dgk x;k gS%& 
 

*uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A1 

**vlndj.kknqiknkuxzg.kkr~ loZlEHkok Hkkokr~ “kDrL;”kD;dj.kkr~ 

dkj.kHkkokPp lr~dk;Ze~AA**2 

 

vFkkZr~ dkj.k O;kikj ds iwoZ dk;Z] dkj.k esa fo|eku jgrk gS 

D;kasfd& 

1. vlr~ ;k vfo|eku gksus ij dk;ksZRifRr gks gh ugha ldrhA 

2. ¼dk;kZsRifRr ds fy,½ mlds miknku dkj.k dk xzg.k djuk 

vko”;d gS vFkkZr~ dk;Z vius miknku dkj.k ls fu;r :i 

ls lEc) jgrk gSA 

3. lHkh dk;Z lHkh dkj.k ls mRiUu ugha gksrsA 

4. tks dkj.k ftl dk;Z dks mRiUu djus es “kDr ;k LkeFkZ gS 

mlls mlh dk;Z dh mRifRr gksrh gSA 

5. dk;Z dkj.kkRed vFkkZr~ dkj.k ls vfHkUUk lk mlh ds Lo:i 

dk izfriknd gSA 

lak[; vius lRdk;Zokn* fl)kUr dks n`<+ djus ds iwoZa iwoksDr 

ckS) vkfn erksa dks dze”k% [k.Mu djrk gS& 

1. lka[; ckS)ksa ds er dk [k.Mu djrs gq, jgrk gS fd vadqj 

vkfn ¼lr~½ dh mRifRr dk dkj.k cht bR;kfn dk fouk”k ;k 

vHkko ¼vlr~ dkj.k½ ugha gS vfirq cht ds Hkko:i ¼lr~½ 

vo;o gh gS D;ksafd ;fn vHkko ls Hkko dh mRifRr ekuasxs rks 

vHkko ds loZ= lqyHk gksus ls loZ= lHkh dk;kZsa ds mRiUu 

gksus dk nks’k vk tk;sxkA 

2. osnkfUr;kas ds fl)kUr dk [k.Mu djrs gq, dgrs gS fd txr~ 

dh izrhfr feF;k gS ;g ckr ml izrhfr esa fcuk fdlh ck/kd 

ds mRiUu gq, fcuk dSls dgh tk ldrh gSA  

3. U;k; &oS”ksf’kdksa ds er dk [k.Mu djrs gq, lka[; dgrk gS 

fd dk;Z lrg ~gS blds leFkZu esa izFke gsrq nsrs gaS& 

 

vlndj.kkr~ 
;fn dkj.k O;kikj ls iwoZ dk;Z vlr~ gksrk rks mls dksbZ Hkh lr~ 

ugha cuk ldrk A ;Fkk& uhys jax dks gtkjkas dq”ky dkjhxjksa ls 

Hkh ihyk ugha cuk;k tk ldrkA ,d “kadk mBrh gS fd ,d gh 

?kV dPpk jgus ij uhyk vkSj idus ij yky gks tkrk gS mlh 

izdkj ,d gh ?kV dkj.k O;kikj ds iwoZ vlr~ ,ao mlds ckn 

lr~ gks ldrk gSA  

lek/kku esa dgrs gS fd /kehZ?kV ds vfo|eku jgus ij vlRo 

/kEkZ mlesa vk/ks; :i ls dSls jgsxk tc mldk vk/kkj ?kV gh 

ugha gksxkA vr% ?kV dkj.k&O;kikj ls iwoZ Hkh lr~ gSA nwljh ckr 

;g gS fd vLkr~ vHkko dk vkSj ?kV Hkko dk |ksrd gS Hkko vkSj 

vHkko esa rknkE; vlEHko gSA vr% vlr~?kV ;g okD; gh 

fujFkZd gS blfy, dkj.k O;kikj ous iwoZ Hkh dk;Z lr~ jgrk gSA 

;Fkk& ^frys’kq rSye~ eas fry ds isjs tkus :ih dkj.k O;kikj ls 

gh vufHkO;Dr :i ls fo|eku rsy fudyrk gS oLrqr% vlr~ 

oLrq dHkh mRiUUk gksrh gqbZ ugha fn[kykbZ iM+rhA 
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miknkuxzg.kkr~  

miknku dkj.k xzg.k dk;Z ds lkFk lEcU/kA dk;Z ds lkFk ?kfu’B 

:i ls lEc) dkj.k gh dk;Z dks mRiUu djrk gSA ;fn dk;Z 

iwoZr% vlr~ gS rks mldk dkj.k ds lkFk lEcU/k vlEHko gSA 

tSls] feV~Vh ls ?kV dk lEcU/k gksus ls ?kV] feV~Vh ls mRiUu 

gksrk gS] iV vkfn ls ughaA 

 

loZlEHkokHkkokr~ 

dkj.k ls vlEc) dk;Z dks D;ksa ugha ekurs\ blds mRrj esa 

dgrs gS fd lHkh dk;ksZa dk lHkh dkj.kksa ls mRifRr u gksus ds 

dkj.k ;fn ^loZlEHkokHkkokr~ in dk iz;ksx u fd;k x;k gksrk rks 

leLr dkj.kksa ls lHkh dk;Z vfu;f=r :Ik ls mRiUu gksus 

yxsaxsA ;Fkk] feV~Vh ls diM+k] ty ls ?kV vkfnA 

 

^”kDrLr”kD;dj.kkr~* 

tks dkj.k ftl dk;Z dh mRifRr esa leFkZ gS] ml dkj.k ls mlh 

dk;Z ds mRiUUk gksus ls] dkj.k vkSj dk;Z ijLij vlEc) ugha 

gks ldrs vkSj vlEc) u gksus ij dk;Z dk lr~ gksuk vfuok;Z 

gSA tSls& feV~Vh ls ?kM+k ,oa rUrq ls iV curs gq, ns[kdj ge 

dgrs gSa fd feV~Vh vkSj rUrq gh og leFkZ dkj.k gS tks ?kV o 

iV] bl leFkZ dk;Z dks mRiUu djrk gSA ;fn 

^”kDrLr”kD;dj.kkr~* in dk iz;ksx u fd;k x;k gksrk feV~Vh 

¼vleFkZ½ ls oL=kfn dh mRifRr gksus yxrh tks fd vlEHko gSA  

 

^dkj.kHkkokPp^ 

dk;Z blfy;s Hkh mRifRRk ls iwoZ lRk~ fl) gksrk gS D;ksafd og 

dkj.k :Ik gksrk gSA dkj.k ;fn lr~ gS rks rnfHkUu dk;Z vlr~ 

dSls\ 

dk;Z dk dkj.k vHksn vFkkZr~ viF̀kdRo fl) djus ds fy, ;s 

izek.k gSa& 

1- iV rUrqvksa ls fHkUu ugha gS D;ksafd iV] rUrqvksa dk /keZ gS 

,oa mlh dh fo”ks’k voLFkk gSA blh izdkj dk;Z Hkh dkj.k 

ls fHkUUk ugha gSA  

2- rUrq vkSj iV esa blfy, Hkh vHksn gS D;ksafd fcuk rUrqvksa ds 

xzg.k fd;s iV dh izkfIr gh ugha gks ldrh gSA blh izdkj 

fcuk dkj.k dk xzg.k fd;s dk;Z dh izkfIr ugha gks ldrhA  

3- rUrq vkSj iV eas vHksn blfy, Hkh gS D;ksafd ;gka ik= vkSj 

csj dh Hkkafr la;ksx] fgeky; vkSj foU/; dh Hkkafr foHkkx dk 

vHkko gSA blh izdkj dk;Z vkSj dkj.k eas Hkh la;ksx vkSj 

foHkkx gksus ls vi`FkdRo gSA;Fkk&^dq.Mcnj;ks%^A 

4- rUrq ¼dkj.k½ vkSj ij ¼dk;Z½ dk vHksn blfy, gS D;ksafd 

miknkuHkwr ^rUrqvkaŝ  ds Hkkj ls fHkUu Hkkj dk dk;Z iV eas 

vizkIr gSA bu izek.kksa ls fl) gksrk gS fd dk;Z dkj.kkRed 

gh gSA 

 

fu’d’kZ 

mi;qZDr fooj.k ls Li’V gksrk gS fd dkj.k&O;kikj ls iwoZ dk;Z] 

dkj.k esa vO;Dr :Ik ls fo|eku jgrk gS vFkkZr~ lr~ dkj.k gh 

lr~ dk;Z :Ik esa O;Dr gksrk gS&;gh ^lRdk;Zokn^ dk fl)kUr 

gSA 


