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प्रस्तावना 
efgykvksa dks dkuwuh O;oLFkkvksa }kjk muosQ vf/dkjksa dks laj{k.k 

iznku djus osQ lkFk&lkFk jk"Vªh; mís';ksa ,oa iapo"khZ; ;kstukvksa osQ 

y{;ksa osQ vuq:i efgykvksa dks l'kDr djus osQ fy;s le;&le; 

ij ljdkj }kjk vusd uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

fdlh Hkh ns'k o jkT; osQ lexz fodkl osQ fy;s efgyk o iq#"k 

nksuksa dk leku xfr ls fuckZ/ :i ls mUufr osQ iFk ij vxzlj 

gksuk vko';d gSA efgyk,a lekt dh vfHkUu vax gSA vr% 

lkekftd o vkfFkZd fodkl dh ladYiuk efgykvksa osQ fodkl o 

l'kfDrdj.k osQ fcuk v/wjh gSA
1
 

ns'k osQ izFke iz/kuea=kh iafMr tokgjyky usg: us Hkh efgykvksa osQ 

fodkl dks izkFkfedrk nsrs gq, dgk Fkk fd ^^;fn vkidks fodkl 

djuk gSa rks efgykvksa dk mRFkku djuk gksxkA efgykvksa dk fodkl 

gksus ij lekt dk fodkl Lor% gh gks tk,xkA** 
2
 Lora=krk izkfIr 

ls iwoZ] ns'k dh vf/dka'k efgyk,a] fo'ks"k rkSj ij xzkeh.k xjhc 

efgyk,a fuj{kj] :f<+oknh ,oa ijEijkxr ca/uksa esa tdM+h gqbZ FkhA 

?kj dh pkjfnokjh rd lhfer xzkeh.k efgyk,a vusd izdkj dh 

dqjhfr;ksa o oqQizFkkvksa ;Fkk cky fookg] inkZ izFkk] lrh izFkk o 

ngst dk na'k >sy jgh FkhA 

fdUrq LorU=krk osQ i'pkr~ ljdkj us efgykvksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj ykus] muosQ lexz o larqfyr 

fodkl dks lqfuf'pr djus o mudks fodkl dh eq[;/kjk esa 

lokesf'kr djus gsrq vusd fo/k;h mik;] dY;k.kdkjh ;kstukvksa o 

fodkl dk;ZozQeksa dks ewrZ :i iznku fd;kA ;gh ugha] efgykvksa dks 

l'kDr] vf/dkj laiUu o tkx:d cukus gsrq ns'k osQ lafo/ku us 

efgykvksa osQ fy;s fuEu izko/ku fd;s
3
& 

vuqPNsn & 14% dkuwu osQ l{ke lekurk fnykukA 

vuqPNsn & 15(3)% efgykvksa rFkk cPpksa gsrq fo'ks"k lqfo/kA 

vuqPNsn & 16 % fcuk HksnHkko osQ ukSdjh esa lekurkA 

vuqPNsn & 19 % leku vfHkO;fDrA 

vuqPNsn & 21 % izk.k o nSfgd Lor=akrk ls oafpr u djukA 

vuqPNsn & 23 o 24% ukjh ozQ;&foozQ; o csxkj izFkk ij jksd 

yxkbZA 

vuqPNsn & 39(?k)% leku dk;Z leku osruA  

vuqPNsn & 39% esa Li"V mYys[k fd;k x;k gS fd ^^jkT; viuh 

uhfr dk fof'k"Vr;k bl izdkj lapkyu djsxk fd 

lqfuf'pr :i ls iq#"k vkSj L=kh lHkh ukxfjdksa dks 

leku :i ls thfodk osQ i;kZIr lk/u izkIr djus dk 

vf/dkj gksa**A 

vuqPNsn & 243(?k) iapk;rh jkt o ukxjh; laLFkkvksa esa 73os o 

74 os la'kks/u osQ ekè;e ls efgyk vkj{k.kA 

vuqPNsn & 47 % iks"kkgkj thou&Lrj rFkk yksd LokLF; esa lq/kj 

djuk ljdkjh nkf;RoA 

vuqPNsn & 330% 84osa la'kks/u }kjk yksd lHkk esa efgyk vkj{k.kA 

vuqPNsn & 332% 84osa la'kks/u }kjk fo/ku lHkk esa efgyk vkj{k.kA 

blosQ lkFk gh lafo/ku esa efgykvksa dks ijEijkxr ca/uksa ls foeqDr 

djokus osQ fy, fo'ks"k fj;k;rksa o izksRlkguksa dk Hkh izko/ku fd;k 

x;k gSaA
4 

o"kZ 1975 dks ^^vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ** osQ :i esa euk, tkus osQ 

i'pkr~ ljdkj us efgyk fodkl gsrq fo'ks"k iz;kl fd,A ljdkj us 

o"kZ 2001 dks ^^jk"Vªh; efgyk l'kfDrdj.k o"kZ** osQ :i esa 

eukdj efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd n'kk dks lq/kjus dh fn'kk 

esa ,d lkgfld dne mBk;k gSaA
5
 

efgykvksa osQ fgrksa o vf/dkjksa dh lqj{kk o lao¼Zu] lekt esa 

ySafxd lekurk o efgykvksa osQ fo:¼ HksnHkko o vR;kpkjksa dh 

lekfIr gsrq laoS/kfud fudk; osQ :i esa ^^jk"Vªh; efgyk vk;ksx** 

dh LFkkiuk o"kZ 1992 esa rFkk ^^jkT; efgyk vk;ksx** dh LFkkiuk 

1993 esa dh xbZA ;g vk;ksx efgyk l'kfDrdj.k ls lacaf/r 

fofHkUu lkekftd] vkfFkZd o dkuwuh i{kksa ij fo'kn ppkZ gsrq 

laxksf"B;ksa] lEesyuksa o dk;Z'kkykvksa dks vk;ksftr ;k izk;ksftr djrs 

gq, xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr lq/kjus o lqn`<+ djus dh fn'kk esa 

ljkguh; iz;kl dj jgk gSA
6 
blosQ fy;s vk;ksx us cgqvk;keh 

dk;Zuhfr viukrs gq, fuEufyf[kr dk;ksZ dks izkFkfedrk iznku dh 

gSA 

 dkuwuh tkx:drk dk;ZozQe ,oa dkuwuh vkSj fo/k;h mik;ksa dh 

leh{kkA 

 ikfjikfjd efgyk yksd vnkyrsaA 
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 dk;ZLFky ij efgykvksa osQ ;kSu mRihM+u ij jksd gsrq vkpkj 

lafgrkA
7
 

,d LoLFk o lH; jk"Vª dk fuekZ.k rHkh laHko gS tc ml jk"Vª dh 

efgyk,a o cPps LoLFk] laLdkfjd] f'kf{kr o ekufld :i ls 

lqn`<+ gksA
8
 jkT; ljdkj us jk"Vªh; mís';ksa ,oa iapo"khZ; ;kstukvksa osQ 

y{; osQ vuq:i efgykvksa dks l'kDr djus osQ fy;s le;&le; 

ij ljdkj }kjk vusd uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA tks 

fuEufyf[kr gSa%& 

 

xzkeh.k {ks=k esa efgyk vkSj fodkl dk;ZozQe (DWCRA) 

;g dk;ZozQe flrEcj] 1982 esa izkjEHk fd;k x;k FkkA bl dk;ZozQe 

osQ vUrxZr xzkeh.k {ks=kksa dh xjhch js[kk osQ uhps jgus okys ifjokjksa 

dh efgykvksa dks 10&15 osQ lewg esa laxfBr djosQ dksbZ Hkh 

vkfFkZd dk;Z izkjEHk djus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSa vc bl 

dk;ZozQe dks 1 vizSy 1999 ls Lo.kZ t;Urh xzke Lojkstxkj ;kstuk 

(SGSY) esa 'kkfey dj fy;k x;k gSA
9
 

 

xzkeh.k ;qok Lojkstxkj gsrq izf'k{k.k dk;ZozQe (TRYSEM) 

bl dk;ZozQe dk mís'; xzkeh.k ;qokvksa dks rduhdh rFkk 

m|e'khyrk dh dq'kyrk,¡ iznku djuk gSA bl dk;ZozQe dks 1 

vizSy 1999 esa Lo.kZ t;Urh xzke Lojkstxkj ;kstuk (SGSY) 

lfEefyr dj fy;k x;kA blesa 40 izfr'kr efgyk,a lfEefyr dh 

tk,xhA Lo;a lgk;rk lewg esa efgykvksa dks ojh;rk nh tk;sxhA
10
 

 

Lokoyacu dk;ZozQe 

bl ;kstuk osQ vUrxZr efgyk fodkl fuxeksa] Lok;Ùk laxBuksa vkSj 

LoSfPNd laxBuksa dks xSj ijaijkxr O;olk;ksa esa efgykvksa osQ 

izf'k{k.k rFkk bu {ks=kksa esa mUgsa lqfuf'pr :i ls jkstxkj fnykus osQ 

fy;s lgk;rk nh tkrh gSA
11
 

 

tokgj jkstxkj ;kstuk (JRY) 

;g ;kstuk 1 vizSy 1989 esa nks jkstxkj dk;ZozQeksa jk"Vªh; xzkeh.k 

jkstxkj dk;ZozQe vkSj xzkeh.k Hkwfeghu jkstxkj xkjUVh dk;ZozQe dks 

feykdj cukbZ xbZ FkhA bl ;kstuk osQ vUrxZr jkstxkj osQ 30 

izfr'kr volj efgykvksa osQ fy;s vkjf{kr FksA
12
 

 

lefUor xzke fodkl dk;ZozQe (IRDP) 

;g ;kstuk 2 vDVwcj 1980 esa lEiw.kZ ns'k esa ykxw dh x;h FkhA 

blesa 40 izfr'kr efgykvksa dks Lojkstxkj miyC/ djk;k tkrk FkkA 

ftlesa jkT;ksa osQ fy;s osQUnz ljdkj rFkk jkT; ljdkj bl [kpZ dks 

50%50 vuqikr esa ogu djrh FkhA bl ;kstuk dks 1 vizSy 1999 

ls Lo.kZ t;Urh xzke Lojkstxkj ;kstuk (SGSY) esa lfEefyr dj 

fy;k x;kA
13
 

 

Lo.kZt;Urh 'kgjh jkstxkj ;kstuk (SJSRY) 

;g ;kstukx 1 fnlEcj] 1997 esa ykxw dh xbZA 'kgjh {ks=kksa esa 

efgykvksa vkSj cPpksa dk fodkl (DWCUA) dh ;kstuk 'kgjh 

xjhch efgykvksa dks fo'ks"k lgk;rk nh tkrh gSa] DWCUP 

lkslk;Vh 1]25]000 :i;s vFkok ifj;kstuk ykxr dk 50 izfr'kr 

tks Hkh de gks] dh lfClMh izkIr djus dh gdnkj gksxhA
14
 

 

Lo'kfDr ;kstuk 

xzkeh.k efgykvksa osQ fodkl gsrq Lo'kfDr uke dh ifj;kstuk fo'o 

cSad vkSj varjkZ"Vªh; o`Qf"k fodkl dks"k (IFAD) }kjk la;qDr :i ls 

lapkfyr dh tkrh gSA bl ifj;kstuk dk mís'; thou dk xq.koÙkk 

esa lq/kj osQ fy;s lalk/uksa rd efgykvksa dh igq¡p c<+kuk gSA
15
 

 

efgyk m|fe;ksa osQ fy;s cSad ½.kksa esa vkj{k.k dh ;kstuk 

;g ;kstuk 15 vxLr] 2001 esa ?kksf"kr dh xbZ] ftlosQ rgr efgyk 

m|fe;ksa dks lkoZtfud cSadksa }kjk vf/d ek=kk esa cSad ½.k vklku 

'krksZ ij miyC/ djkus gsrq izko/ku gSA bl ;kstuk osQ vUrxZr 

lkoZtfud cSad vxys 3 o"kks± rd viuh dqy ½.k jkf'k dk 3 

izfr'kr Hkkx efgyk m|fe;ksa dks vko';d :i ls iznku djsaxsA 

ftlls efgyk m|fe;ksa dks izksRlkgu fey losQA
16
 

 

foy (WILL) ;kstuk 

foy (Women Integrated Learning for Life) vFkkZr~ ^^thou osQ 

fy;s efgykvksa dk lesfdr f'k{k.k** efgykvksa osQ fy;s ,d 

egRokdka{kh ;kstuk gSA bldk mís'; fuj{kj yM+fd;ksa vkSj ;qofr;ksa 

dks lk{kj cukuk] LokLF; vkSj iks"k.k] LoPNrk ifjokj dY;k.k tSls 

vko';d fo"k;ksa osQ ckjs esa tkx`fr c<+kukA
17
 

 

efgyk f'k{kk dks izksRlkgu 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 dh la'kksf/r f'k{kk uhfr vkSj bldh dk;Z 

;kstuk esa efgykvksa dh f'k{kk dks mPPk izkFkfedrk nh xbZ gSA 

^^vkWijs'ku CySd cksMZ** ;kstuk esa lka'kksf/r uhfr osQ vuqlkj Hkfo"; 

esa vè;kidksa dh HkrhZ esa 50 izfr'kr efgykvksa osQ gksus dk izko/ku 

gSaA
18
 

 

jk"Vªh; efgyk mRFkku uhfr 

efgyk l'kfDrdj.k gsrq o"kZ 2001 esa izFke ckj ^^jk"Vªh; efgyk 

mRFkku uhfr** cukbZ xbZ efgyk esa lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk rFkk 

f'k{kk] LokLF;] jkstxkj o lkekftd lqj{kk esa lgHkkfxrk dks 

lqfuf'pr djuk mís'; j[kk x;k gSA bl efgyk mRFkku uhfr dks 

ns'k esa ykxw djus osQ fy;s 10 o"kZ dh le; lhek fu/kZfjr dh 

x;h gSA
19
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^^efgyk fodkl dk;ZozQe** osQ vUrxZr jkT; ljdkj o Hkkjr 

ljdkj }kjk lapkfyr vusd ;kstuk,¡ gS tks fuEu gSa
20
&  

v) jkT; ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk,¡ 

c) Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr ;kstkuk,¡ 

 

v) jkT; ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk,¡ 

Lo;a lgk;rk lewg 

efgykvksa osQ vkfFkZd l'kDrhdj.k] jkstxkj osQ volj miyC/ 

djokus rFkk nSfud t:jrksa dks iwjk djus osQ fy;s ^^,d lc osQ 

fy;s**] ^^lc osQ fy;s ,d** osQ fl¼kUr ij Lo;a lgk;rk lewg 

;kstuk dk fozQ;kUo;u 1997&98 ls fd;k tk jgk gSaA o"kZ 1999 esa 

jkT; esa dqy 25 gtkj u, Lo;a lewg xfBr djus dk y{; j[kk 

x;k gSaA jkT; esa tuojh 2001 rd dqy 87]398 efgyk Lo;a 

lgk;rk lewgksa dk xBu fd;k x;k gSaA
21
 

 

x`g m|ksx ;kstuk  

efgyk m|fe;ksa dks izsfjr djus ,oa dq'kyrk esa o`f¼ djus rFkk 

mUgsa Lojkstxkj osQ izfr izsfjr djus osQ mís'; ls jkT; esa x̀g m|ksx 

;kstuk pykbZ tk jgh gSaA bl ;kstukUrxZr Lo;alsoh laLFkkvksa@usg: 

;qok osQUnzksa }kjk efgykvksa dks fofHkUu O;olk;ksa esa izf'k{k.k fn;k 

tkrk gSA o"kZ 2001 esa 2950 efgykvksa dks izf'k{k.k fn;k x;k ,oa 

935 efgyk,a izf'k{k.kjr gSA
22
 

 

,dho`Qr efgyk l'kDrhdj.k ;kstuk (IWEP) Lo;a fl¼k 

izns'k dh efgykvksa esa vkfFkZd Lok;Ùkk ykus rFkk muosQ fodkl osQ 

fy, vUrjfoHkkxh; lsokvksa esa leUo; ,oa tkx:drk osQ mn~ns'; 

ls jkT; esa ^^bfUnjk efgyk ;kstuk** o"kZ 1995 esa osQUnz ljdkj osQ 

lg;ksx ls vkjEHk dh x;hA bl ;kstuk osQ vUrxZr efgykvksa esa 

{kerk fuekZ.k] efgyk tkx:drk rFkk mudh vk; osQ lk/uksa osQ 

fodkl dks izkFkfedrk nh xbZ gSA  

tqykbZ 2001 esa bls ^^efgyk Lo;afl¼k** ;kstuk uke fn;k x;kA 

bldk mís'; efgykvksa esa fofHkUu ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 

;kstukvksa osQ izfr tkx`fr iSnk djuk] mudk ykHk mBkuk gsrq mUgsa 

izf'kf{kr djuk rFkk vk; mikftZr djus dh fofHkUu xfrfof/;ksa dks 

izksRlkfgr dj f'k{kk ,oa tkx:drk osQ fy, ,d vuojr izfozQ;k 

dk fodkl djuk gSA
23
 

 

f'k'kq ikyu x`g dk lapkyu 

jkT; }kjk dkedkth efgykvksa osQ cPpksa dk nSfud ns[kHkky dh 

lqfo/k miyC/ djokus rFkk cPpksa osQ LokLF; ,oa iks"k.k Lrj esa 

lq/kj gsrq foÙkh; o"kZ 2001 esa 500 f'k'kq ikyukx`g izkjEHk djus 

dh ?kks"k.k dh x;h FkhA
24 

 

c) Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr ;kstuk,¡ 

efgykvksa osQ izf'k{k.k ,oa jkstxkj dk;ZozQe gsrq lgk;rk (STEP) 

fu/Zu xzkeh.k efgykvksa osQ vk; Lrj esa vfHko`f¼ osQ fy;s 

ijEijkxr {ks=kksa esa muosQ dkS'ky vfHko`f¼ o mUu;u osQ fy;s 

^^LVsi** dk;ZozQe dk izko/ku fd;k x;k gSA bl dk;ZozQe esa u 

osQoy nqX/ mRiknu ,oa foi.ku osQ ekè;e ls i'kqikydksa dk 

lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl fd;k tkrk gSA vfirq bu ftyksa dh 

xzkeh.k efgykvksa esa lk{kjrk] xzkeh.k] LokLF; ,oa liQkbZ] Lojkstxkj 

dk;ZozQe ,oa tkx:drk dk;ZozQe pykdj mudk LokZxh.k fodkl 

Hkh fd;k tkrk gSA
25
 

 

Lof.kZe ;kstuk  

fiNM+s oxZ dh xjhc efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l{ke cukus gsrq 

^Lof.kZe ;kstuk* dks izkjEHk fd;k x;k gSA bl ;kstuk osQ rgr bu 

efgykvksa dks vR;Ur vYi C;kt nj ij 50 gtkj :i;s rd dk 

½.k nsus dk izko/ku gSA  

 

efgyk Ms;jh ;kstuk & osQ rgr jkT; esa efgyk nqX/ lgdkjh 

lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k rkfd xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr 

lkekftd&vkfFkZd n`f"Vdks.k ls mUur o etcwr dh tk losQA ;g 

dk;ZozQe osQUnz ljdkj osQ efgyk ,oa cky fodkl ea=kky; }kjk 

lapkfyr fd;k tk jgk gSA jktLFkku osQ izR;sd ftys esa bl ;kstuk 

osQ }kjk efgyk,a viuh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks lq/kjus esa 

Hkjld iz;kl dj vkxs c<+ jgh gSA fulansg :i ls ;s ;kstuk,a 

xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k osQ n`f"Vdks.k ls ehy dk iRFkj lkfcr 

gks jgh gSA
26
 

fulansg :i ls] xzkeh.k efgyk fodkl o l'kfDrdj.k tSls tfVy 

fdUrq egÙoiw.kZ mís'; izkfIr dh jkg esa vusd leL;k,¡ vojks/ o 

ck/k,¡ gSaA ljdkj] lekt ,oa Lo;alsoh laxBuksa dks la;qDr :i esa 

efgyk fodkl dk;ZozQeksa osQ fuekZ.k] buosQ liQy fozQ;kUo;u o 

izxfr dks lqfuf'pr djrs gq, efgykvksa dks lk{kj] LokoyEch o 

l'kDr cukus osQ fy;s gj lEHko iz;kl djus gksaxs rFkk lekt esa 

ldkjkRed o lekurkijd okrkoj.k rS;kj djuk gksxkA blosQ 

vfrfjDr] lekt esa izpfyr :f<+;k¡] ekU;rk,¡ ijEijkxr izFkk,a o 

vkMEcj tSlh csfM+;k¡ gh efgyk l'kfDrdj.k osQ ekxZ esa vojks/ gSA 

efgyk,a Lo;a vkxs vkdj bu vojks/dksa dks nwj djosQ gh viuk 

fuHkhZd] Lora=k o l'kDr fodkl dj ldrh gSaA 

^^ns'k o jkT; dh [kq'kgkyh o le`f¼ dk jkLrk xkao dh xfy;ksa ls 

gksdj xqtjrk gS**A bl rF; dks ns[krs gq, xzkeh.k efgykvksa osQ 

fodkl] [kq'kgkyh o lef̀¼ osQ fy;s O;kid xjhch fuokj.k o 

csjkstxkjh mUewyu ;kstukvksa dk fozQ;kUo;u bZekunkjh] ikjn'khZ o 

izHkkoh <ax ls lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 
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o`Qf"k] i'kqikyu] y?kq] dVhj o gFkdj?kk m|ksx esa efgykvksa osQ 

;ksxnku dks ǹf"Vxr j[krs gq, ,slh ;kstukvksa o dk;ZozQeksa dks 

lapkfyr fd;k tkuk visf{kr gSA ftlls bu {ks=kksa esa efgykvksa dh 

mRikndrk] dkS'ky o n{krk esa vfHko`f¼ laHko gks losQaA ftlls 

mudh vk; esa c<+ksrjh gksxh rFkk os fu/Zurk osQ ǹ'pozQ ls eqDr gks 

losQaxhA  

mYys[kuh; gS fd tc rd efgyk,¡ ^^xjhch** dk na'k >sy jgh gS 

rc rd mudh lk{kjrk] LokLF; o iks"k.k laca/h izko/kuksa dh ppkZ 

djuk O;FkZ gSaA xjhch dh lokZf/d ekj efgykvksa dks >syuh iM+rh 

gSA blfy, ;g lokZf/d vko';d gS fd xjhch fuokj.k dk;ZozQeksa 

o efgyk fodkl dk;ZozQeksa dk fozQ;kUo;u bZekunkjh iw.kZ fu"Bk o 

izHkkoh <ax ls fd;k tk, rkfd efgyk fodkl o l'kfDrdj.k tSls 

tfVy fdUrq egÙoiw.kZ mís'; dks izkIr fd;k tk losQA 
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