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izsepUn ds miU;klksa esa fo”ke nkEiR; thou esa ukjh dh fLFkfr 

lqeu 

'k¨/kkFkhZ e®UkkM fo'ofo|ky;] gkiqM+] mÙkj Áns'k] Hkkjr 
 

 

çLrkouk 

lekt dh lcls cM+h bdkbZ ifjokj gS vkSj ifjokj ds LrEHk gSa 

ukjh vkSj iq#’kA fdUrq foMEcuk ;g gS fd lekt esa leku :Ik 

ls Hkkxhnkj gksrs gq, Hkh ukjh mu ewyHkwr vf/kdkjksa ls oafpr gS 

tks iq#’k us cyiwoZd gfFk;k;s gq, gSaA iq#’k ukjh dks vius 

euksjatu vkSj foykflrk dh oLrq le>] mlds lkFk mis{kk dk 

O;ogkj djrk gSA ifj.kkeLo:Ik ukjh thou&Hkj lsok] R;kx 

vkfn vkn”kksZa ds uke ij filrh jgrh gS] vkRelEeku vkSj 

LokoyEcu dk lq[k vuqHko gh ugha dj ikrhA bUgha ifjfLFkfr;ksa 

ds dkj.k vkSjrksa dh pqIih lfn;ksa vkSj ;qxksa ls pyh vk jgh gSA 

ukjh Hkh O;fDr gS] mldk Hkh viuk vyx otwn gSA D;k dHkh 

fdlh lkfgR;dkj us bl vksj /;ku fn;k gS \ ysfdu fgUnh 

lkfgR; esa izsepUn lcls igys dFkkdkj gS tks ikBdksa ds le{k 

ukjh dk l’kDr O;fDrRo izLrqr djrs gSaa izsepUn xk¡/kh ds fopkjksa 

ls cgqr izHkkfor gq,] D;ksafd xk¡/kh th ukjh tkx̀fr ds lcls cM+s 

iks”kd FksA mudk dguk Fkk **L=h iq:”k dh xqyke ugha gS&og 

v/kkZafxuh gS] lgxkfeuh gSA mldks fe= le>uk pkfg,A**1 bl 

izdkj xk¡/khoknh fopkjksa ls izHkkfor gksdj izsepUn us dbZ 

miU;kl fy[ks ftlesa ukjh ds izfr lekt esa gks jgs <sjksa cqjkb;ksa 

dks izLrqr fd;k gSA bu cqjkb;ksa esa ,d izeq[k cqjkbZ fo”ke 

nkEiR; thou dh gSA vius vkjfEHkd miU;kl esa gh izsepUn us 

ukjh dh fo”kerk dk fp=.k vkjEHk dj fn;k Fkk] ftlesa ukjh 

dh ewd vkRek NViVkrh jgrh gSA 

Hkkjrh; oSokfgd i)fr ds vuqlkj ifr&iRuh ds oSokfgd thou 

esa esy uk gksuk fo”ke nkEiR; thou dgykrk gS] vkSj ;g 

fo”kerk dbZ izdkj dh gksrh gSA tSls&dgha ifr&iRuh ds LoHkko 

vkSj fopkj/kkjk esa fo”kerk gS rks] dgha o; dh n`f’V ls vuesy 

gS] vkSj mlds fHkUu&fHkUu :Ik vkSj fHkUu&fHkUu dkj.k gSaA dgha 

ngst dh leL;k ds dkj.k Qwy&lh dU;k dks v/ksM+ ;k ò) 

vkneh ls ck¡/k nsus dk nks”k gS] ;k v/ksM+ nqgktw ls C;kg nsus dh 

fo”ke ifjfLFfr gS] rks dgha vf”k{kk vkSj vU/k&ijEijk ls 

cky&fookg dh dqjhfr gSA dgha o`)&fookg dh ykylk gS] rks 

dgha ek¡&cki iSlk ysdj yM+dh dks cw<+s ds gokys dj nsrs gSaA 

gekjs lekt esa fookg ,d <dkslyk cu x;k gSA #Ik;s&iSls dh 

n`f’V ls fj”rs&ukrs gksrs gSA ekrk&firk }kjk dh xbZ ,slh 

‘kkfn;ksa ds nq”ifj.kke ls T;knkrj izHkkfor yM+fd;k¡ gh gksrh gSA 

vxj og dqN cksyus dk lkgl djrh gSa rks mUgsa pqi djk fn;k 

tkrk gSA vxj ge L=h&iq#’k dh rqyuk djsa rks cpiu ls gh 

lekt esa iq#’k dk egRo L=h ls T;knk gksrk gSA gekjk lekt 

L=h&iq#’k esa Hksn djrk gSA 

“kknh&C;kg esa yM+ds&yM+dh dh izdf̀r&jhfr dk feyku djus 

dh ctk, tc #i;s&iSls dh eki&tks[k ls C;kg gksxk rks fo”ke 

ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksaxh gh vkSj ;gh ifjfLFkfr izsepUn ds 

^ojnku^ miU;kl esa mRiUu gqbZ gSA ftlesa vehj dh yM+dh 

fcjtu vkSj xjhc dk yM+dk izrki ls dSls C;kgh tk ldrh gS 

\ pkgs nksuksa dk LokHkkfod izse ^yfjdkbZ dks izse^ cudj 

fodflr gqvk gks ek¡&cki viuh ethZ ls gh “kknh djrs gSa] 

ftudh “kknh gksuh gS] mudh bPNk&vfuPNk dh dksbZ ijokg 

ugha dh tkrh] cl gSfl;r feykbZ tkrh gS vkSj Hkkouk,¡ dqpy 

nh tkrh gSaA ysfdu ogha izsepUn ds nwljs miU;kl ^xksnku^ esa 

jk;lkgc vejikyflag vius csVs #nziky dk fookg Hkh viuh 

izfr”Bk vkSj e;kZnk dh nqgkbZ nsdj jktk lw;Zizrkiflag dh 

yM+dh ls viuh ethZ ds eqrkfcd djuk pkgrs gSa] ij og rks 

yM+dk Fkk&fuMj] LoPNUn fopkjksa dkA blh ls cki ds >k¡ls esa 

u vk;kA bu nksuksa rF;ksa ls ;g ckr Li”V gks tkrh gS fd 

tcju yM+fd;ksa dks gh mudh viuh bPNk ds foijhr oSokfgd 

thou esa >ksad fn;k tkrk gSA vxj og dqN cksyrh gS rks ‘kkL=] 

vuq’kklu o lekt ml ij vkdze.k djds mls [kkeks’k dj nsrs 

gSaA 

^izfrKk^ vkSj ^eaxylw=^ esa ifr&iRuh esa LoHkko vkSj fopkjksa dh 

fo”kerk fn[kk, x, gSaA deykizlkn vkSj lqfe=k ds oSokfgd 

thou esa fo”kerk blfy, mRiUu gksrh gS D;ksafd yM+ds&yM+dh 

dh tUe&dq.Mfy;k¡ gh ek¡&cki feykrs gSa] nksuksa dh izd̀fr] 

f”k{kk&laLdkj ds feyku djus dh mUgsa n`f’V gh ugha feyrh gSA 

os viuh gSfl;r feykrs gSa vkSj #Ik;s&iSls ij fj”rs&ukrs gksrs 

gSaA lqfe=k esa uezrk] fou; vkSj n;k dh Hkkouk gS rks 

deykizlkn esa ?ke.M] mPN`a[kyrk vkSj LokFkZ dh Hkkouk gSA 

nwljh vksj ^eaxylw=^ esa lardqekj vkSj iq”ik ds oSokfgd thou 

esa fo”kerk blfy, mRiUu gksrh gS D;ksafd lardqekj iq”ik ij 

viuk ncnck cuk, j[kuk pkgrk gSA lardqekj dk dFku gS 

fd& ^^tks L=h iq#’k ij voyfEcr gS] mls iq#’k dh gqdwer 

ekuuh iM+sxhA^^2 fdUrq iq”ik vkRekfHkekfuuh ,oa ukjh dh vfLerk 

dh i{k/kj gSA mls vius ifr }kjk dgh xbZ ;g ckrsa cgqr gh 

viekutud yxrh gS ij og dgrh gS fd tc ,d vkSjr vius 

vf/kdkjksa ds fy, iq#’k ls yM+rh gSA mldh cjkcjh dk nkok 

djrh gS rks mls dBksj ckrsa lquus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

ifr&iRuh esa fopkjksa vkSj LoHkko dh fo”kerk rks fQj Hkh 

ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk dj ysrh gS ysfdu o; vkSj vkd̀fr ds 

vuesy ls tks fo”kerk mRiUu gksrh gS] og le>kSrs ds fy, Hkh 

xqatkb’k ugha NksM+rh gSA ^lsoklnu^ vkSj ^fueZyk^ nksuksa esa o; dh 

fo”kerk dk ewy dkj.k ngst izFkk gSA ngst dh dqizFkk ds 

dkj.k gh lqeu ds ekek mekukFk vkSj fueZyk dh ekrk 

viuh&viuh dU;k ds fy, ;ksX; oj izkIr djus esa vleFkZ jgrs 

gSaA tgk¡&dgha [kkrs&ihrs uo;qod dks <¡w<+k tkrk gS] ogha ngst 

dh yEch&pkSM+h ek¡x gks tkrh gSA 

^lsoklnu^ esa lqeu dk fookg v/ksM+ voLFkk ds ,d dq:i] 

fu/kZu ,oa nqgktw xtk/kjizlkn ls gksrk gSA lqeu ds thou dh 

fo”ke ifjfLFkfr;k¡ dSls mls os”;k cuk Mkyrh gS vkSj ;g lc 

gksrk gS dsoy /ku ds vHkko esa] ftlls ,d L=h dh bruh nqxZfr 

gksrh gSA 

fueZyk dk fookg mlds firk] Hkqoueksgu ls r; dj pqds gksrs gSa 

ysfdu fueZyk ds firk dh eR̀;q ds Ik”pkr Hkqoueksgu fueZyk ls 
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“kknh djus ls bUdkj djrk gqvk vius firk ls dgrk gS & 

^^dgha ,slh txg “kknh djokb, fd [kwc :Ik;k feys vkSj u 

lgh ,d yk[k dk MkSy rks gksA^^3 og blds fy, ;gk¡ rd 

rS;kj gS fd vkSjr pkgs dSlh Hkh gks& ^^/ku lkjs ,scksa dks fNik 

nsxkA eq>s og xkfy;k¡ Hkh lquk, rks pw¡ u d:¡A nq/kk: xk; dh 

ykr fdls cqjh ekywe gksrh gS \^^4 bl iq#’k ds ,sls eulwcksa ds 

dkj.k gh fueZyk dk thou rckg gks tkrk gSA foo’k gksdj] 

ngst [kksjksa dk eqag u Hkj ldus ds dkj.k fueZyk dk fookg 40 

ls Hkh Åij ds ,d nqgktw lEiUu odhy rksrkjke ls gksrk gSA 

og vius eu dh lkjh vkdka{kkvksa dks nckdj viuk thou 

O;rhr djrh gSA gj yM+dh dh [okb’k gksrh gS fd mldk 

thou lkFkh lqUnj gks ge mez gks ij fueZyk bu lc ckrksa ls 

oafpr jgrh gSA og ifr dk lEeku djrh gS lsok djrh gS 

ysfdu I;kj ugha dj ikrhA 

^xcu^ esa rks ukjh dh vkSj Hkh cnrj fLFkfr mRiUu gksrh gSA ,d 

vksj fo”ke nkEiR; thou rks gS gh] nwljh vksj ifr dh eR̀;q ds 

ckn mlds vf/kdkj Hkh Nhu fy, tkrs gSaA jru dk fookg ,d 

cw<+s lEiUu odhy lkgsc ls gksrk gSA ;qorh jru vius ifr ds 

/ku ls [ksydj gh vius dks lUrq”V j[krh gSA tc jru ds ifr 

dh e`R;q gks tkrh gS rks mls og thou thus ds fy, foo’k gks 

tkuk iM+rk gS tks gj fgUnw fo/kok ds HkkX; esa cnk gksrk gSA 

jru vlgk; gks tkrh gSA mldh /ku&lEifÙk odhy lkgc ds 

Hkrhts }kjk ywV yh tkrh gSA jru cslgkjk] fu/kZu] daxky cuk 

nh tkrh gSA ef.kHkw”k.k ¼Hkrhtk½ jru ls dgrk gS ^^vkidk bl 

?kj ij vkSj pkpk th dh lEifÙk ij dksbZ vf/kdkj ughaA og 

esjh lEifÙk gSA vki eq>ls dsoy xqtkjs dk loky dj ldrh 

gSa&lfEefyr ifjokj esa fo/kok dk vius iq#’k dh lEifÙk ij 

dksbZ vf/kdkj ugha gksrkA^^5 ,d L=h ds izfr D;k ;gh lkekftd 

fu;e gS \ D;k oks O;fDr ugha gS \ D;k tc rd fdlh L=h dk 

ifr thfor gksrk gS rc rd gh ml L=h dk thou gksrk gS \ 

ukjh thou dh ;g dSlh d#.k ifjfLFkfr gSA 

^jaxHkwfe^ esa jktk egsanzdqekj flag vkSj mudh iRuh bUnw esa 

fopkjksa vkSj LoHkko dh fo”kerk gSA HkSjksa vkSj lqHkkxh dk tksM+k 

Hkh fo”ke gS] bl miU;kl ds nksuksa gh iq#’k viuh iRuh ij 

viuk ncnck cuk, j[kuk pkgrs gSa cfYd ;g dgk tk ldrk 

gS fd ;g nksuksa iq#’k viuh iRuh ls xk; dh rjg O;ogkj 

pkgrs gSa tgk¡ bu iRuh dh dksbZ bPNk&vfuPNk uk gks dsoy 

ifr dh gh bPNk dk ikyu djsaA 

^dk;kdYi^ esa rks fo”kerk dk lkeUrh; #i mHkj vk;k gSA jktk 

fo’kkyflag ds fy, “kknh foykl dk ,d lk/ku gSA og N%&N% 

‘kkfn;k¡ djrk gS vkSj izR;sd ukjh dks lw¡?ks gq, Qwy dh rjg 

Qsad nsrk gSA ;g ukjh thou dh dSlh d#.k ifjfLFkfr gS dSlh 

foo’krk gS( jksfg.kh dh nq[kh vkRek jktk ls dgrh gS& ^^vkius 

esjs lkFk dksbZ vU;k; ugha fd;kA vkius ogh fd;k] tks lHkh 

iq#’k djrs gSaA-----L=h dHkh iq#’k dk f[kykSuk gS] dHkh muds ik¡o 

dh twrhA^^6 

^xksnku^ esa izsepUn us fo”ke nkEiR; thou ds dbZ fp= izLrqr 

fd, gSaA [kUuk vkSj xksfoUnh esa ugha iVrh gSA [kUuk /ku&nkSyr 

dk erokyk] yEiV] jfld] /ku dks gh lc dqN le>us okyk] 

vkMEcj&fiz; O;fDr gSA ysfdu xksfoUnh ljy ân; dh Hkkjrh; 

ukjh gSA  

fnfXot;flag vkSj ehuk{kh esa Hkh ugha iVrhA fnfXot;flag 

,s¸;k’k vkSj ‘kjkch FksA ,d fnu og dzks/k esa vkdj g.Vj fy, 

fnfXot;flag ds caxys ij igq¡phA ‘kksgns tek Fks vkSj os”;k dk 

ukp gks jgk Fkk tc mlus g.Vj mBkdj ekjuk ‘kq# fd;k rks 

yksx b/kj&m/kj Hkkxus yxsA------bruk ekjk fd dqo¡j lkgc csne 

gks x,A ehuk{kh g.Vj rku dj os”;k ij tekuk gh pkgrh Fkh 

fd os”;k mlds iSjksa ij fxj iM+h--- ehuk{kh us mldh vksj ?k`.kk 

ls ns[kdj dgk& ^^gk¡ rw fujijk/k gSA tkurh gS u] eSa dkSu gw¡ \ 

pyh tkA vc dHkh ;gk¡ u vkukA fL=;k¡ Hkksx&foykl dh phtsa 

gSa gh] rsjk dksbZ nks”k ughaA^^7 iq#’k dh foyklof̀Ùk dk dSlk 

f?kukSuk #i gS \ ;g iq#’k iz/kku lkekftd O;oLFkk dh =qfV gh 

gSA 

“kgjksa esa ;g fo”kerk iq#’k dh yEiVrk vkSj LoHkko dh mÌ.Mrk 

ds dkj.k mRiUu gksrh gS] ftlds ewy esa gS /ku&lEifÙk dk 

nks”kA xk¡o esa fo”kerk dk dkj.k gS foo’krkA gksjh dh n’kk 

fnu&fnu fxjrh tk jgh FkhA edku x;k] cSy x,] [ksrh ugha 

jgh] vc tehu ls Hkh csn[ky gksus okyk Fkk rks og foo’k gkdj 

viuh yM+dh #ik dk C;kg cw<+s jkelsod ls dj nsrk gSA ysfdu 

gksjh dk eu Lo;a dks dpksVrk jgrk gS fd mlus viuh yM+dh 

dk fookg ugha lkSnk fd;k gSA 

bu lHkh mnkgj.kksa ls ;g Li”V gks tkrk gS fd izsepUn ds 

le; dh L=h fuMj lkglh gks ;k uk gks ysfdu vkn’kZoknh o 

ifrozrk rks og t#j gh gSaA izsepUn us vius miU;klksa esa fo”ke 

oSokfgd thou esa ukjh dh gj fLFkfr dks n’kkZ;k gSA mudh 

ukfj;k¡ dkYifud de vkSj okLrfod vf/kd gSA ukjh dh ;g 

fo”ke oSokfgd thou dh fLFkfr izsepUn ds le; dh gh ugha gS 

cfYd ;g lelkef;d Hkh gSA 
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