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osnksa esa nk'kZfud vè;kRerÙo 

MkW0 jkt iky 

,lksfl,V çksQslj] laLd`r foHkkx] lh0vkj0 fdlku egkfo|ky;] thUn] gfj;k.kk] HkkjrA 

 
izLrkouk 

izfrlekjaHk esa ijexq: lfPpnkuUn ijes'oj ekuo dY;k.kkFkZ osn 

dk mins'k djrk gSA ^loZKkue;ks fg l%*] vuUrk os osnk%] osn 

vuUr Kkujkf'k gSA vr% lc lR; foèkkvksa dk vkfnL=ksr gSA 

osnkJ; ls gh leLr Kku] foKku dk lalkj esa izpkj gqvk gSA 

n'kZu fo|k dk ewy osn esa fo|eku gSA ^n`';rs·esusfr n'kZue~* 

O;qRifÙk ds vuqlkj lr~&vlr~ inkFkks± ds Kkr dks n'kZu dgk 

tkrk gSA egf"kZ O;kl fy[krs gSa & ijekFkZrLrq Kkukn~n'kZua 

fuorZrsA ¼O;klHkk"; 3@55½ ,deso n'kZua [;kfrjso n'kZue~ 

¼O;klHkk"; 2@24½ vFkkZr~ lR; Kku ls vn'kZue~ ¾ vKku dh 

fuo`fÙk gks tkrh gS vFkok leLr Kkuksa esa loksZÙke Kku [;kfr ¾ 

foosd[;kfr gSA ;ksxO;kl Hkk"; esa dgk gS & rPpkn'kZua 

cUèkdkj.ka n'kZukfUuorZrs ¼;ksx 2@24½ vn'kZu cUèku dk dkj.k 

rFkk n'kZu eks{k dk dkj.k gSA ekuo rdZ vkSj cqf) ls tSls&rSls 

thou dh leL;kvksa dk lekèkku vkSj nq%[kksa ls fuòfÙk dk mik; 

[kkstrk gS] oSls&oSls og n'kZu ds {ks= esa igq¡p tkrk gSA vkRek 

D;k gS\ l̀f"V dh mRifÙk dSls gqbZ\ Kku dk vkjEHk dSls gqvk\ 

lq[k&nq%[k D;k gS\ bR;kfn lHkh iz'uksa dk lekèkku osn djrk 

gSA izLrqr 'kksèki= esa osnksa esa miyCèk nk'kZfud vè;kRe rÙo ij 

fopkj fd;k tkrk gS & 

 

vkRek% 

vr lkrR; xeus ¼èkkrq 1@31½ èkkrq ls lkfrH;kaefuUefu.kh ¼m- 

4@152½ lw= ls vkRek 'kCn fl) gksrk gSA ^;ks ·rfr O;kIuksfr 

l vkRek* tks lc thokfn txr~ esa O;kid gS] og vkRek gSA 

vkRek f}foèk gS & ¼,d½ thou èkkj.k djus ls thokRek ¼nks½ 

^ije'oklkokRek ijekRek* tks thokRekvksa ls ije¾mRd`"V gS] og 

ijekRekA ;gk¡ izFke thokRek ds fo"k; esa fopkj djrs gSaA 

_Xosn esa ,d ea= ¼1@164@37½ esa dgk gS & u foKkukfe ufn 

osnxfje~ fu.;% lUuw<+ks eulk pjkfeA eSa ugha tkurk] D;k eSa 

ogha gw¡\ ¼tks nh[krk gw¡] vFkkZr~ 'kjhj esa rUuRn½ gksdj 

eulk¾euu 'kfDr }kjk ojkfe¾xfr djrk gw¡A ;gk¡ vkRek ds nks 

xq.k Kku vkSj iz;Ru dk o.kZu gSA 'kjhj iapHkkSfrd gSA Hkwr Lo;a 

tM+ ,oa Kku 'kwU; gSA blfy, 'kjhj Hkh tM+ vkSj Kku 'kwU; gSA 

u mlesa Lo;a iz;Ru djus dh lkeF;Z gS vkSj u euu djus dhA 

'kjhj esa ;s nksuksa xq.k vkRek dh mifLFkfr esa vkrs gSaA 

vk p ijk p ifFkfHk'pjUre~ ¼_Xosn 1@177@3½ vFkkZr~ tho 

lhèks mYVs ekxks± ls fopj.k djus okyk gSA ;gk¡ mYVh&lhèkh 

pky dk pyus okyk dgdj mlesa bPNk vkSj }s"k dk fu:i.k 

fd;k tkrk gSA bPNk vkSj }s"k lq[k&nq%[k dk Qy gSA ftl 

oLrq ls lq[k gks] mldh bPNk vkSj ftlls nq%[k gks] mlls }s"k 

gksrk gSA vpsru dks lq[k&nq%[k ugha gksrkA _Xosn 1@164@1 

esa vkRek dks ^t'u* vFkkZr~ lq[k&nq%[k dk HkksDrk dgk gSA bl 

izdkj vkRek ds Kku] iz;Ru] bPNk&}s"k vkSj lq[k&nq%[k bu Ng 

xq.kksa dk mYys[k osn esa miyCèk gksrk gSA bUgha xq.kksa dk egf"kZ 

xkSÙke us ^bPNk}s"kiz;Ru lq[knq%[kkKkukU;kReuks fyaxe~* ¼U;k;- 

1@1@9½ bl lw= esa dgk gSA vkRek ds bu fyaxksa ds vfrfjDr 

dqN fyax ,sls gSa tks vkRek ds gksus ek= ls Lor% vFkkZr~ 

vuSfPNd fØ;k ds :i esa 'kjhj esa gksrs gSa & 
 

;nstfr irfr ;Pp fr"Bfr izk.kn izk.khfUufe"kPp ;n~Hkqor~A 

ríkèkkj if̀Fkoh fo'o:ia rRlaHkw; HkoR;sdesoAA1  
 

tks ¼Hkqor~½ viuh lÙkkek= ls daiu] iru] Bgjko ¼xfr½] izk.k 

ysuk] u ysuk ¼izk.kkiku½ p{kqfues"kksUes"k vkfn ps"Vk,¡ djrk gS] 

mlus ¼fo'o:ie~½ losZfUnz; izR;; okys ikfFkZo 'kjhj dk èkkj.k 

fd;k gS vkSj ftlesa mu izR;;ksa dh laHkwfr gksdj lc Kku ,d 

gks tkrk gS] og bfUnz;kUrfoZdkj dgykrk gSA 

bl ea= esa oS'ksf"kd n'kZu dfFkr izk.kkiku] fues"kksUes"k] xfr] 

bfUnz;kUrfoZdkj fyaxksa dk o.kZu miyCèk gksrk gSA 

thoks HkwrL; pfjr LoèkkfHkjeR;ksZ eR;sZuk l;ksfu%A izk- 

1@164@30 thokRek vxeR;Z ¾ fouk'k jfgr gS] og Loèkkfe% ¾ 

vius deks± ds dkj.k eR;sZu ¾ ej.kèkekZ 'kjhj ds dkj.k e`rL; 

¾ bl ej.kèkehZ 'kjhj vFkok txr~ dk l;ksfu% ¾ leku LFkku 

okyk gksdj txr~ esa vkpjfr ¾ lc vksj fopjrk gSA ,slk og 

thokRek ifjek.k esa ckyknsdx.kh;jde~ ¼vFkoZosn 10@8@25½ 

cky ls Hkh vfr lw{e v.kq:i gSA vizkNsfr LoFk;k x`Hkhlks·eR;ksZ 

xR;suk l;ksfu%A _Xosn 1@164@38 fuR; thokRek ej.kèkekZ 

'kjhj ds lkFk ,d LFkku esa jgus okyk gksrk gqvk Hkksxkfn ls 

x`ghr v'kqHk deZ djus uhps tkrk gS vkSj 'kqHk djds Åij vkrk 

gSA vkRek fpÙk gS] Kkuh gS ij loZK ughaA u bldk dksbZ fo'ks"k 

Kku LFkkbZ jgrk gSA blh Hkko dks dksbZ ftKklq osn 'kCnksa esa 

dgrk gS & vfpfdRokaf'pfdrqif'pn= dohu~ ìPNkfeA _Xosn 

1@164@6 u tkurk gqvk eSa tkuus okyksa ls iwNrk gw¡A thokRek 

vusd gSa vkSj izfr 'kjhj iF̀kd&ìFkd gSaA O;oLFkkrks ukuk 

¼oSf'od 3@2@20½ tUekfnO;oLFkkr% iq#"kcgqRoe~ ¼lka[; 

1@144½ vFkkZr~ tUekfn O;oLFkk ls vkRek,¡ vusd gSaA 

 

ijekRek% 

vkRek vkSj ijekRek nksuksa ,d ugha gS vfirq nksuksa esa Hksn gSA 

fdUrq nksuksa dk fopkj vkil esa bruk la;qDr gS fd 'kkL=ksa esa 

izk;% bu nksuksa dh foospuk lkFk&lkFk dh xbZ gSA vr% nksuksa ds 

HksnkHksn dks ysdj vusd fopkjèkkjk,¡ mRiUu gqb¡A fdUrq osn nksuksa 

dks ,d ugha dgrkA vusd ea=ksa esa Li"V vkRek] ijekRek dk 

i`Fkd~ :i esa o.kZu vk;k gS & }k lqiZ.kk l[kk;k & _Xosn 

1@164@20 czã vkSj tho nksuksa psrurk vkSj ikyuh; xq.kksa ls 

ln`'k] O;kI;&O;kid Hkko ls la;qDr] ijLij fe=rk ;qDr 

lukru vukfn gSA =;%dsf'ku _rqFkk fop{krs & _Xosn 

1@164@44 rhu izdk'ke; inkFkZ fu;ekuqlkj fofoèk :i esa 

viuk Kku djk jgs gSaA ;gk¡ bZ'oj] tho vkSj izdf̀r] rhu 

vukfn inkFkks± dk o.kZu gSA 
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ijekRek flf)% 

1- txr~ dk izorZd% lEiw.kZ txr~ dh izòfÙk cqf)iwoZd gqbZ 

izrhr gksrh gSA txr~ gh fu;eiw.kZ izòfÙk izd̀fr vFkok tho 

}kjk ugha gks ldrhA bldk dkj.k ijekRek gSA 

ikoks·L;sgkHkor~A rrks fi'p³~O;Øker~ lk'kuku'kus vfHkA 

;tqoZsn 31@4 ml prq"ikn dk ,d ikn lalkj esa izdV 

gqvkA mlls psru&vpsru lkjk txr~ izòÙk gqvkA ijekRek 

txr~ dk fufeÙk dkj.k gSA ;gh eqfDr;qDr gSA 

2- èkkjd% lalkj ds fofHkUu inkFkZ ijLij vkd"kZ.kkfn 'kfDr;ksa 

ls fLFkj gSaA ijUrq ;g vkd"kZ.k dk fu;e rks cqf)iwoZd gSA 

;g fu;e fdlus LFkkfir fd;k\ osn dgrk gS & ,daHksuses 

fo"VfHkrs |ks'p Hkwfe'p fr"Br%A LdaHk bn 

loZekReUnn~;kizk.kfUufeiPp ;r~AA vFkoZosn 10@8@21 

èkkj.kdÙkkZ ijes'oj esa vkdk'k vkSj ìfFkoh ¼lw{ere Hkwr 

vkdk'k vkSj LFkwyre Hkwr if̀Fkoh dk uke funsZ'k dj lkjs 

Hkwrksa dh vksj ladsr gS½ vyx&vyx fLFkj gSA mlh bZ'oj esa 

izk.k ysus vkSj fues"kksUes"k djus okyk vkReoku~ txr~ gSA 

vFkkZr~ psru&vpsru txrZ dk vkèkkj bZ'oj gSA 

3- fuorZd% tgk¡ izo`fÙk vkSj of̀Ùk gS] ogk¡ fuòfÙk Hkh gSA ;g ,d 

èkzqo lR; gSA lalkj dk izR;sd inkFkZ mRiUu gksdj {k; dks 

izkIr djrk gSA ;g {k; ;k fuo`fÙk Hkh ml bZ'oj ds vèkhu 

gSA 

dkysuksnsfr lw;Z% dkys fufn'krsiqu%A vFkoZosn 19@54@1½ 

ijekRek ls l`f"Vdky esa lw;Z mRiUu gksrk gS vkSj izy;dky esa 

mlh esa yhu gks tkrk gSA izòfÙk vkSj fuo`fÙk nks fo#) èkeZ gSaA 

budk le; vkSj fu;eiwoZd O;ogkj esa vkuk tM+ izòfÙk }kjk 

vlEHko gSA izR;sd ijek.kq tM+ vkSj Kku 'kwU; gSA Lo;a 

cqf)iwoZd la;ksx djds oLrq dh mRifÙk vkSj le; ij fuo`fÙk ¾ 

uk'k ugha dj ldrsA bls dksbZ psru] loZK] ijelÙkk gh dj 

ldrh gSA blfy, ijekRek dk fu;ked ds :i esa gksuk fl) 

gSA osnkUr'kkL=dkj Hkh dgrs gSa & tUek|L; ;r%A ¼1@1@2½ 

vFkkZr~ czã og gS ftlls bl txr~ dk tUe] èkkj.k vkSj fouk'k 

gksrk gSA 

 

deZQy la;kstd% 

tho ¼fiIiya Lok}fr½ lalkj esa iki&iq.;:i Qyksa dks Hkksxrk 

gSA deZ tM+ gS] Lo;a Qy izkfIr ugha dj ldrsA dksbZ Qy 

iznkrk pkfg,A osn esa deZQy iznkrk ds :i esa ijekRek dk 

o.kZu feyrk gS & 
 

uk u ,dfLeUukefl ek };ks#r f="kqA oèkhZuk 'kwj HkqfjiqA2 

foHk;k fg Rok;r mxzknfHkizHkkfax.kA nL;knge`rh"kg%A3 
 

tho dgrk gS & gs ijekReu~! gesa ,d vijkèk ij n.M er ns] 

nks vijkèkksa ij n.M er ns vkSj rhu vijkèkksa ij n.M er nsA 

gs 'kwj! vusd vijkèkksa ij n.M er ns] D;ksafd rsjs tSls mxz] 

u"V&Hkz"V djus okys ikfi;ksa ds {k;dkjh vkSj lR; dks lgus 

okys ls eSa Mjrk gw¡A 

dks Hkq e;ka vfefFkr% l[kkl[kk;exzohrA tgk dks vLenhirsA 

_- 8@45@51@ ijes'oj dgrk gS & gs euq";ks! e;kZnk esa 

jgus okyks! iki u djus okyk dkSu fe= vius fe= ls dgrk gS 

fd vijkèk ij eq>s n.M er ns vkSj eSaus fdl iki u djus okys 

dks n.M fn;k vkSj dkSu èkekZRek Mjrk gS\ 

Lo:i & bZ'oj ,d lr~ ¼,da lr~] _- 1@164@46½ fpÙk 

¼fpÙke~] vFkoZ- 18@4@14½ vkSj vkuUn Lo:i ¼vère~ vFkoZ- 

2@1@5½ ije lÙkk gSA og fujkdkj ¼;tq- 40@4½ loZ'kfDreku~ 

¼'kqØe~ ;tq- 40@4½ vtUek ¼vtjrín`'ksDo@vFkoZ- 10@8@81½ 

vuUr ¼vuUr forra iq#"k@vFkoZ- 10@8@12½ fufoZdkj 

¼vt,dikr~ ;tq- 34@53½ vukfn ¼lukre~ vFkoZ 10@8@22½ 

vuqie ¼viwoZ.ksfirk okp% vFkoZ- 10@8@33] u rÙo izfrek 

vfLr ;tq- 32@3½ lokZèkkj ¼lks·n`ga;r lks·èkkj;r vFkoZ 

4@11@7½ losZ'oj ¼Roehf'k"ks lqrkufenzRoelqruke~ _- 

8@64@3½ loZO;kid ¼bZ'kkokL;fenee~ ;tq- 40@1½ lokZUr;kZeh 

¼;q"ekdeUrja oHkwo _- 10@82@7½ vtj&vej ¼vtje~ _- 

6@44@10] veR;Z nsoa _- 5@14@2½ vHk; ¼vHk;adj vFkoZ 

10@21@1½ fuR; ¼,dikr~ ;tq- 34@53½ ifo= ¼ioeku% vFkoZ 

10@21@1½ U;k;dkjh ¼lks·;aek vFkoZ 13@4@4½ n;kyq ¼n;ls 

fotkuu~ ;tq- 33@18½ vHkksDrk ¼vu'uUuU;ks vfHkpk'khfr _- 

1@164@20½ vkSj l`f"VdÙkkZ ¼; bna fo'oa Hkqoua ttku vFkoZ 

13@3@15½ gSA og ijes'oj gh ,dek= mikL; ¼fnO; xUèkoksZ 

HkqouL; ;L;frjsd ,o ueL;ks fo{ohM~;%A vFkoZ- 2@2@1½ gSA 

 

vUrdj.k% 

thokRek ds dj.k vFkkZr~ dk;Z lkèku nks izdkj ds gSa & ,d 

cfg"dj.k] nwljk vUr%dj.kA cfg"dj.k ds vUrxZr n'ksfUnz;k¡ gSa 

vkSj eu] cqf)] fpÙk] vgadkj bu pkjksa dj.kksa dk uke vUr%dj.k 

gSA fo|qr dh Hkk¡fr vUr%dj.k dh Hkh nks&nks rjaxsa gksrh gSaA eu 

dh ladYi vkSj fodYi] cqf) dh lUnsg vkSj fu.kZ;] fpÙk dh 

HkwrLej.k vkSj Hkkoh Lej.k vkSj vgadkj dh ^vgfene~ & eSa ,slk 

gw¡ rFkk eesnne~ & ;g esjk gS vFkkZr~ eSa vkSj esjk dh òfÙk;k¡A 

osn ds fuEu ea= esa vUr%dj.k orq"V; ds ukeksa dk mYys[k 

feyrk gSA euls psrls fèk; vkd`r;s---------A vFkoZ 6@41@1 eu] 

psrl~ ¾ fpÙk] èkh ¾ cqf)] vkd`fr ¾ vgad`fÙk] ;s uke gSaA ijUrq 

pkjksa dks eu dk uke nsdj muds xq.k deks± dk fu:i.k ;tqosZn 

ds f'koladYi lwDr esa gqvk gSA ogk¡ & 
 

;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks d`.ofUrA fon;s"kq èkhjk%A ;niwoZ 

;oeUr% iztkuka rUes eu% f'kolYdieLrqA 
 

;tqosZn 34@2 ftlls deZfu"B] èks;;qDr] euh"kh ;= vFkkZr~ 

;tuh; yaxeuh; Kku {ks= esa deks± dks rFkk la?k"kZ {ks=ksa esa deks± 

dks djrs gSaA tks viwoZ lkeF;Z;qDr foy{k.k vR;Ur xzká vkSj 

izkf.k;ksa ds vUrj esa fLFkj eu gSA og esjk eu f'koladYi okyk 

gksA 
 

lq"kkjfFkj'pkfuo ;Ueuq";kUusuh;rs·Hkh'kqfHkokZftu boA 

âR;xzfr"Va ;nftja tfo"B---------A4  
 

tks eu ân; esa fLFkr iw.kZ cyoku vR;Ur osxoku gqvkA mÙke 

lkjfFk le yxkeksa ls cyoku ?kksM+ksa dh Hkk¡fr euq";ksa dks 

tgk¡&rgk¡ fujUrj ys tkrk gSA lwDr ds vU; ea=ksa esa 

vyx&vyx ds lEcUèk esa eu uke ls gh pkjksa ds xq.kksa&deks± 

dk o.kZu gS & 

eu ds lEcUèk esa% 
 

;Ttkxzrks nwjeqnsfr nsoa rnqlqIrL; rFkSosfrA 

nwjaxea T;ksfr"kka T;ksfrjsdaAA5 

 

tkxzrkoLFkk esa tks eu nwj&nwj tkrk fnO; xq.k jgrk gS] lksrs 

gq, dk ogh eu lq"kqfIr dks izkIr gksrk ;k LoIu esa nwj&nwj tkus 

ds leku O;ogkj dj ys] izdk'korsZ dk T;ksfri;ksa dk T;ksfr gSA 

cqf) ds fo"k; esa% 
 

;RizKkueqr psrks èk`fr'p ;TtksfrjUrje`ra iztklqA 

;jekUu _rs fd´~pu deZ fØ;rs---------A6  
 

tks  izKku]  izKk]  cqf) rFkk psrl~ ¾ fprkus okyk vkSj èkf̀r ¾  
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fu'p;kRedo`fÙk okyk gS] tks euq";ksa esa Hkhrj izdk'k jfgr vkSj 

uk'k jfgr gS] ftlds fcuk dksbZ] dqN Hkh deZ ugha fd;k tkrkA 

fpÙk ds lEcUèk esa%  
 

;sunEHkwra HkqouUHkfo";Rifjx̀ghre~e`rsu loZe~A 

;su ;KLrk;rs lIr gksrk---------7  
 

ftl fLFkj èkeZ okys fpÙk :i eu ls ;g Hkwr] orZeku rFkk 

Hkfo";r~ òÙk ;k Kku xg̀hr gS] tks uk'k jfgr thokRek dks 

ijekRek ds lkFk feyds lc izdkj f=dkyK djrk gSA ftlesa 

Kku vkSj fØ;k gSaA ftlesa ik¡p KkusfUnz; cqf) vkSj vkRek 

;ksx:i ;K dks foLr`r djrs gSaA 

vgadkj ds lEcUèk esa% 
 

;fLeUu`p% lke ;tw¸;f"k ;fLeu~ izfrf"Brk jFkukHkkfookl%A 

;fjxf'pra loZxksra iztkuka---------A8  
 

ftlesa _pk,¡ ;tqeZU=] lke vkSj buds vUrxZr gksus ls vFkoZosn 

ds ea= jFk dh ukfHk esa vjksa dh Hkk¡fr izfrf"Br gSa] ftlesa loZK 

loZO;kid iztk dk lk{kh psru ijekRek fofnr gksrk gS & 

 

eks{k% 

rnR;Urfoeksnrs·io;Z%AA ¼U;k;% 1@1@22½ ;kpuk :i nq%[k dk 

vR;Ur vHkko gksdj vkuUn dh izkfIr gksuk vioxZ ¾ eks{k gSA 

vFk f=foèknq%[kkR;UrfuòfÙkjk;Ur iq#"kkFkZ%AA ¼lka[; 1@1½ 

vR;Urnq%[kfuoR̀;k d̀rd`R;rk ¼lka[; 6@5½ 

rhu izdkj ds vkè;kfRed] vkfèkHkkSfrd] vkfèknSfod nq%[kksa dh 

fuo`fÙk ije iq#"kkFkZ gS] D;ksafd furkUr nq%[kfuo`fÙk ls gh ekuo 

thou vR;Ur dh d`rdk;Zrk ;k lQyrk gSA osn us dgk gS & 

mokZ#dfeocUèkukUe`R;kseqZ{kh; ek·e`rkr~ ¼_- 7@59@12½ esa 

[kjcwts Qy ds cUèku ls NwVus ds leku e`R;q ls NwVq ve`r ls 

ughaA czã fufoZdkj gS] ,djl gS] vkuUn Lo:i gSA blds 

foijhr euq"; dh eqfDr ifjJe lkè; gS] LokHkkfod ughaA og 

ftruk ijekRek ds fudV tkrk gS] mruk vfèkd vkuUn dk 

vuqHko djrk gSA eqfDr dh n'kk esa vkRek&ijekRek dk vR;Ur 

lkehI; feyk gSA 

osn esa vk;k gS & 
 

;=k lqi.kkZ ve`rL; Hkkxefues"ka fonèkkfHk LojfUrA 

bUrs fo'oL; HkqouL; xksik% l uk èkhj% ikde=k fons'kAA9  
 

ftlesa lqdeZdkjh yks Kku ls ve`r ds izlkn dks fujUrj izkIr 

djus dh ?kks"k.k djrs gSa] og leLr lalkj dk Lokeh vkSj j{kd 

vius Kku esa jeus okyk eq> ifjiDo ¼;e&fu;e ls ids gq,½ 

vkRek ds izfo"V gS] vFkkZr~ eq>s mldk lk{kkRdkj gksrk gSA vkxs 

fQj dgk gS & rUuks u'k;% firja u osnA _- 1@164@22@ 

og ml ¼izlkn½ dks izkIr u djsxk] tks ijefirk dks ugha 

tkurkA ;tqosZn esa Hkh dgk gS & ruso fofnRok·fr èR;qesfr 

ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;A ml ijeiq#"k dks tkudj gh èR;q ls 

ijs gksrk gSA eqfDr dk vkSj dksbZ ekxZ ughaA eqfDr dk lkèku 

ijekRe Kku gS tks v"Vkax ;ksx ls gh izkI; gSA osn dgrk gS & 

_rokdsu lR;su J)ok rilk lqr%A _- 9@113@2@ vFkkZr~ 

ln~fopkj lR;ksPpkj vkSj lnkpkj }kjk euq"; dk ifjiDo gksuk 

vko';d gSA 

 

deZKku leqPp;% 

_- 1@164@21 esa tgk¡ ve`r dh izkfIr ^fonFkk* dgh gS] ;gk¡ 

izkIr djus okys dks ^lqx.kZ* vFkkZr~ 'kksHku deZ ;qDr dgk gSA 

fQj ^fonFkk* dk vFkZ Kku rFkk ;K ls gSA osn ekxZ esa u Kku 

gs; gS u ;KA nksuksa ^fonFk* gksdj eqfDr ds lkèku gSaA 

;gh ;tqosZn esa vU;= dgk gS & 
 

fo|ka pk·fo|ka p ;Lr}s}ksHko jkgA 

vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;k·e`re'uqrsAA10  
 

tks euq"; fo|k vkSj vfo|k ds Lo:i dks lkFk gh lkFk tkurk 

gS] og vfo|k vFkkZr~ deksZikluk ls e`R;q dks rjds fo|k vFkkZr~ 

;FkkFkZ Kku ls eks{k dks izkIr djrk gSA 

eqfDr dk Lo:i% ;= dkek fudkek'p ;= =?uL;fo"Vie~A 
 

Loèkk p ;= r`fIr'p r= ekee`ra d`èkhUnzk;sUnks ifjòoAA11  
 

tgk¡ dkeuk dk dkeukiu nc tkrk gS] tgk¡ vkRekofLFkfr dh 

ijkdk"Bk gS] tgk¡ loZ&rU=&LorU= vkRe r`fIr gS] ogk¡ gS ve`r 

izHkks! eq>s vej cukA bfUnz;ifr la;eh vkRek ds fy, lc vksj 

bl lq[k dk izokg gksA 

eqfDr 'kkUr gS% eqfDr 'kkUr gS] tU; gksus lsA 

osn us dgk gS & 
 

dL; uwua dreL;ke`rkuka eukegs pk# nsoL; ukxA 

dks uks eák vfnr;s iqunkZr~ firja n`'ks;a ekrja pAA 

vXusoZ;a izFkeL;ke`rkuka eukegs pk# nsoL; ukeA 

l uk eák vfnr;s iquokZr~ firjs p n`'ks;a ekrja pAA12  
 

ge eqDr tho lq[kLo:i ds xq.kksa dk lE;d euu djrs gSaA og 

gesa viuh deZQy O;oLFkk ds vèkhu dj ekrk&firk ds n'kZu 

djk,A 

bl y?kq ys[k esa LFkkukHkko ds dkj.k ek= vkRek&ijekRek] 

vUr%dj.k vkSj eqfDr fo"k;ksa ij gh oSfnd ifjizs{; esa fopkj 

fd;k x;k gSA 

 

lanHkZ lwph 

1. _Xosn 10@8@11 

2. ogh 8@45@94  

3. ogh 8@45@35 

4. ;tqosZn 34@6 

5. ogh 34@1 

6. ogh 34@3  

7. ogh 34@4  

8. ogh 34@5 

9. _Xosn 1@164@21 

10. ;tqosZn 40@44  

11. _Xosn 9@113@10 

12. _Xosn 1@124@1&2 


