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mifu’kr~ lkfgR; esa l`’V;qRifr fo’k;d fpUr~u 

'khyw dqekj 

çk/;kid] Jh lkseukFk laL—r ekg fo|ky;] than] gfj;k.kk] HkkjrA 
 

izLrkouk 

vfu’kr~dkj ds er esa fu”p; gh iztkifr ijekRek tc lalkj 

dks mRiUu djus dh bPNk djrk gS rks og Lo;a ri djrk gSA 

mlh ri ls jf; ¼izd̀fr½ vkSj izk.k ¼”kfDr½ ds tksM+s dks mRiUu 

djrk gSA jf; vkSj izk.k gh mldh fofo/k:ik iztk dks mRiUu 

djrs gSaA1 

izk.k vkSj jf; fdu&fdu inkFkksZa vkSj :iksa esa n`f’Vxkspj gksrs gS] 

bldh O;k[;k djrs gq, vkxs _f’k us dgk&vkfnR; gh izk.k 

vkSj pUnzek gh jf; gSA lalkj esa tks dqN O;Dr vkSj vO;Dr 

¼LFkwy vkSj lw{ke½ gS] muesa lw{e vkSj vO;Dr dks gh jf; 

¼izd̀fr½ dguk pkfg,A oLrqr% izd̀fr rks Hkwrksa dh lw{ekoLFkk dk 

gh uke gSA2 

vc vkfnR;:ih izk.k dk lalkj ds fuekZ.k vkSj fodkl esa tks 

;ksx gS] mls Li’V djrs gSa&izFke vkfnR; iwoZ fn”kk esa izos”k 

djrk gS vkSj bl fn”kk esa jgusokys izk.kksa dks Lo&jf”e;ksa esa 

/kkj.k djrk gSA bl izdkj og izk.kksa dk vk/kkjHkwr lw;Z Øe”k% 

nf{k.k] if”pe] mÙkj] Åij] vkSj uhps loZ=&lc fn”kkvksa dks 

izdkf”kr djrk gS vkSj bu leLr fn”kkvksa esa viuh fdj.kksa dks 

QSykdj Hkwr inkFkksZ vkSj izkf.k;ksa esa ¼tM+&psru txr~ esa½ 

izk.kksUes’k djrk gSA og vfXu:ih vkfnR; gh oS”okuj uke /kkj.k 

djrk gqvk fofHkUu :iksa esa viuh izk.kkfXu dks O;Dr djrk mn; 

gksrk gSA bl oS”okuj lw;Z dh Lrqfr esa mls fo”o:i] 

fdj.kksaokyk] izdk”;qDr] lcdk vkJ;] ,dek= T;ksfr:i] 

izdk”eku] gtkjksa fdj.kksaokyk ;g lw;Z vusd izdkj ls orZeku 

gksrk gqvk] iztk dk izk.k:i] mn; gksus okyk dgk gSA3 

iqu% laoRlj dks iztkifr&:i esa of.kZr djrs gq, vkpk;Z us 

dgk&fu”p; gh laoRlj gh iztkifr gSA blds nf{k.k vkSj mrj 

nks v;u ¼Hkkx½ gSaA tks yksx ldke deZ ¼b’V vkSj vkiwrZ&;K 

,oa dwi] rM+kx vkfn dk fuekZ.k½ djrs gSa os pUnzyksd dks izkIr 

gksrs gSa] ijUrq lq[k:ih pUnzyksd esa jgdj mUgsa iqu% lalkj esa 

ykSVuk iM+rk gSA bls gh lalkj esa nf{k.kk;u rFkk fir̀;ku dgk 

gSA iztk&dkeh yksxksa dk ;g ekxZ gS] tks ldke Hkko ls fd, 

x, ukuk yksdksidkjh dk;ksZa rFkk ;Kkfn }kjk fl) gksrk gSA 

ijUrq ;g ekxZ dsoy ykSfdd lq[kksa dks gh iznku dj ldrk gSA 

bls gh “kkL=ksa esa fir`;ku dgk gSA QyksiHkksx ds mijkUr iqu% 

tUe ysuk gh bl ekxZ dh fu;fr gSA 

nf{k.kk;u ekxZ dk o.kZu djus ds i”pkr~ mifu’kRdkj us 

mÙk;jk.k dk o.kZu fd;k&mÙkjk;.k gh nsoekxZ dgykrk gSA bl 

lk/ku dks Lohdkj djus okyk ri vkSj czãp;Z dk lsou djrk 

gqvk KkuiwoZd vkRek dk vuqla/kku djrk gS vkSj ml vkRek 

¼ijekRe&rRo½ dks tkudj vkfnR;&yksd dks thr ysrk gSA bl 

izdkj mrjk;.k ekxZ dk ;g lk/kd ml izk.k&rRo ds 

vkJ;&Hkwr ve`r] vHk;] ijekJ; bZ”oj dks izkIr djrk gSA ogk¡ 

ls iqu% ykSVdj ugha vkrkA bls gh fuo`fr&ekxZ dgk x;k gSA5 

vFkoZosn ds ea= esa bl laoRlj:ih iztkifr dk o.kZu bl :i 

esa feyrk gS&;g laoRlj ik¡p _rq:ih iapkiknkRed] }kn”kkdf̀r 

vU; izdkj ls Hkh of.kZr fd;k tkrk gSA ;g lkr pØksa ¼lIr 

yksd&Hkw] Hkqo%] Lo%] eg%] tu%] ri%] lR;½ rFkk Ng vjksa ¼_rqvksa½ 

ls tqM+k gqvk gSA 

blh iztkifr dks ekl ds :i esa of.kZr fd;kA ekl gh iztkifr 

gSA bldk d̀’.k i{k gh jf; vkSj “kqDy i{k gh izk.k gSA blhfy, 

fo}ku~ _f’k d̀’.k i{k esa Hkh Lo&lk/kuk esa layXu jgrs gSaA 

vgksjk= ¼fnu vkSj jkf=½ dks Hkh iztkifr dgrs gSaA fnu gh izk.k 

gS vkSj jkf= gh jf; gSaA bl izlax esa L=hlekxe&fo’k;d ,d 

fu;e dk izlaxksikÙk mYys[k djrs gq, mifu’kRdkj us dgk&tks 

yksx fnu ds le; izk.k:ih oh;Z dk R;kx djrs gSa os “kfDr dks 

u’V gh djrs gSa( ijUrq tks jkf= esa laHkksx&d`R; djrs gSa] os ekuks 

izkdf̀rd fu;eksa dk ikyu djus ds dkj.k czãp;Z dk gh ikyu 

djrs gSaA6 

vUu gh iztkifr gS] mlls gh oh;Z gksrk gS] vkSj oh;Z ls gh ;s 

iztk,¡ mRiUu gksrh gSaA lks tks x`gLFk&iztkifr ozr dk ikyu 

djrs gSa os iq=&iq=h :i tksM+s dks mRiUu djrs gq, Hkh ri vkSj 

czãp;Z vkfn lk/kuksa dk lE;d~ ikyu djrs gSaA bl ri vkSj 

czãpk;Z&ikyu esa gh lR;:ih bZ”oj izfrf’Br gS vkSj budk 

lk/kd gh czãyksd dks izkIr djrk gS ftuesa dqfVyrk] vlR; 

rFkk Ny&diV vkfn cqjkbZ;k¡ ugha gSaA bl izdkj izFke iz”u ds 

mÙkj esa vkpk;Z us izk.k vkSj jf; dh O;k[;k djrs gq, vkfnR;] 

laoRlj] vgksjk= vkfn dh O;k[;k dhA 

vkxs vifu’kr~dkj “kadk djrk gS fd ekuo&”kjhj dks fdrus nso 

/kkj.k djrs gSa vkSj muesa dkSu loZ{ks’B gS\ mifu’knksa esa izk.kksa dh 

Js’Brk dk izfriknu djusokys vusd izlax vk, gSaA ;gk¡ Hkh 

bfUnz;ksa dh vis{kk izk.kksa dh ojh;rk fl) djus ds fy, bl 

iz”uksÙkj dks izLrqr fd;k x;k gSA fu”p; gh vkdk”k] ok;q] 

vfXu] ty vkSj i`fFkoh ik¡p egkHkwr gSa vkSj bUgh ls “kjhj esa 

ok.kh] eu] us=] dku vkfn bfUnz;k¡ Lo&Lo dk;ksZa dks lEikfnr 

djrh gSaA vc izk.kksa dh Js’Brk dks fl) djus ds fy, _+f’k us 

,d :id ck¡/kk vkSj dgk&;s lc bfUnz;k¡ izdkf”kr gksdj ijLij 

Li/kkZ djrh gqbZ viuh&viuh Js’Brk dh ?kks’k.kk djus yxhaA 

mifu’kRdkj dk er gS fd gekjs dkj.k gh “kjhj fVdk gqvk gS] 

vU;Fkk og u’V gh gks tkrkA7 

rc bfUnz;ksa ls Js’B izk.k us dgk&rqe eksgxzLr gksdj ckr dg 

jgh gks] tks fd okLrfodrk ls nwj gSA oLrqr% eSa izk.k gh i´~p/kk 

¼izk.k] viku O;ku] leku] mnku½ gksdj “kjhj dks LrEHkor~ /kkj.k 

djrk gw¡A bfUnz;ksa dks izk.k dh ckr esa J)k ugha gqbZ] rc mUgsa 

oLrqfLFkfr dk Kku djkus ds fy, izk.k us xoZiwoZd “kjhj ls 

fudyuk vkjEHk fd;kA8 ifj.kke ;g gqvk fd izk.kksa ds mRØe.k 

djus ij lc vof”k’V bfUnz;k¡ Hkh “kjhj ls fudyus yxha] vkSj 

tc izk.k iqu% “kjhj esa fLFkj gqvk rks bfUnz;k¡ Hkh fLFkj gks xbZaA 

blls fl) gqvk fd bfUnz;ksa dh “kfDr “kjhj esa izk.kksa dh 

vofLFkfr ij gh fuHkZj gSA ftl izdkj “kgn ds NÙks dh 

efD[k;k¡ e/kqdjjkt ¼jkuh eD[kh½ ds fudyus ij NÙks ls mM+ 

tkrh gSa vkSj mlds jgus ij gh NÙks esa jgrh gSa] mlh izdkj 



 
International Journal of Advanced Research and Development 

129 
 

ok.kh] p{kq vkSj Jks= Hkh izk.kksa ds fudyus ij “kjhj ls fudy 

tkrs gSaA  

Þ;g izk.k gh vfXu:i ls izdkf”kr gksrk gS] ;g izk.k gh “kjhj 

:ih czãk.M dks izdkf”kr djusokyk lw;Z gSaA ;gh ,s”o;ksZa dh 

o’kkZ djusokyk es?k gS] ;gh ok;q ds rqY; “kfDr”kkyh gS vkSj ;gh 

izfFkoh ds rqY; “kjhj dk /kkjd vkSj vkJ;&LFkku gSA izk.k gh 

jf;:i iks’kd gSA fnO; “kfDrlEiUu nso gSA ;gh dkj.k vkSj 

dk;Z:i rFkk vfouk”kh ve`r gSA ftl izdkj jFk dh ukfHk esa 

vjs izfrf’Br jgrs gSa] mlh izdkj bl izk.k esa _d~] ;tq% rFkk 

lke ¼f=fo/k ea=ksaokys pkjksa osn½] ;K] {k= rFkk czã dh “kfDr;k¡ 

izfrf’Br jgrh gSaA vFkkZr~ osnksa dk v/;;u] ;KfØ;k] {kk= ,oa 

czã cy dks lEikfnr djus vkfn ds lHkh dk;Z izk.k&”kfDr dh 

lgk;rk ls gh lEiUu gksrs gSA9 

Þgs izk.k! rw gh iztkifr&:i esa xHkZ esa fuokl djrk gS vkSj rw 

gh iqu% f”k”kq dh izk.k”kfDr ds :i esa tUe ysrk gSA rsjs fy, gh 

rsjh iztk:ih bfUnz;k¡ cfy izLrqr djrh gSaA rw gh nsorkvksa dks 

;K&Hkkx ig¡qpkusokyk vfXu gS& firjksa dks mudk Hk{; iznku 

djrk gS] _f’k;ksa ¼bfUnz;ksa½ dks iqf’Viznkrk rFkk “kjhj ds vaxksa 

dks “kfDr nsusokyk gSA gs izk.k ! rw gh viuh rstfLork ds dkj.k 

:nz gS] j{k.k&”kfDr ds dkj.k bUnz gSA rw gh varfj{k esa fopj.k 

djrk gS rFkk rw gh T;ksfr’eku~ u{k=ksa dk Lokeh lw;Z gSAß 

vfHkizk; ;g gS fd izk.k dks bUnzor~ rstLoh] :nz ds rqY; 

“kfDreku~ rFkk u{k=ksa dks Hkh ;w;Z ds rqY; “kfDr&iznku dgk 

x;k gSA10 

izk.k gh es/k&:i esa o’kkZ djrk gSA ty:ih itZU;&o`f’V gksrh 

gks rks iztk,¡ ;g tkudj izlUu gksrh gSa fd vc ;Fks’V vUu 

gksxkA gs izk.k ! rw ozkR; gSa ¼LokHko ls “kq) rFkk fdlh laLdkj 

dh vis{kk u j[kusokyk½] rw gh _f’k ¼fpUru&”kfDr dk 

vf/k’Bkrk½ gS rFkk vÙkk ¼loZHk{kd&lcdk xzg.k djusokyk½( rw 

gh fo”o dk Js’B Lokeh gSA ge rks rq>s vUukfn Hk{; inkFkZ 

iznku djkusokys rsjs lgk;d gSaA bfUnz;ksa }kjk xzg.k fd, x, 

Hk{; inkFkksZa ls gh izk.k”kfDr cyorh gksrh gSA gs ekrfj”ok:ih 

izk.k ! rw gekjk firk] ikyd gSA11 

var esa bfUnz;ksa us Lo”kfDr&o/kZukFkZ izkFkZuk djrs gq, izk.k ls 

dgk& Þ;g tks rsjh O;kid “kfDr ok.kh esa] Jks= esa] p{kq esas rFkk 

eu esa QSyh gqbZ gS] mls gekjh bfUnz;ksa ds fy, exydkfj.kh cuk 

rFkk bl “kjhj ls rw er fudyA vU;Fkk u rks ge bfUnz;k¡ gh 

jgsaxh vkSj u ;gh “kjhj gh jg ik,xkA oLrqr% |kS] vUrfj{k rFkk 

i`fFkohyksd esa tks dqN izfrf’Br gS] mldk vk/kkj vkSj o”kdrkZ 

izk.k gh gSA gs izk.k ! rw ekrk ds rqY; iq=ksa dh j{kk dj rFkk 

gesa ,s”o;Z ,oa cqf) iznku djA izk.kksa }kjk bfUnz;ksa dh j{kk vkSj 

ikyu oSls gh gksrk gS] tSls ekrk Lo&lUrku dk ikyu djrh 

gSAß blh izdkj euq’; dks ,s”o;Z vkSj cqf) Hkh izk.k”kfDr ds 

izcy gksus ls gh izkIr gksrs gSaA bl izdkj izk.kksa dh efgek 

fu:fir djusokyk ;g laokn lekIr gqvkA 

vkxs mifu’kr~dkj iqu% “kadk djrk gS fd izk.k dgk¡ ls mRiUu 

gksrk gS\ bl “kjhj esa fdl izdkj izfo’V gksrk gS\ fdl izdkj 

vius&vkidks foHkDr dj “kjhj esa Bgjrk gS\ “kjhj ls fdl 

izdkj ckgj fudyrk gS\ ;g cká txr~ dks fdl izdkj /kkj.k 

djrk gS rFkk v/;kRetxr~ bls fdl izdkj /kkj.k fd;k tk+++++rk 

gS\ß  

Lo;a gh mifu’kr~dkj lek/kku izLrqr djrk gSa fd ÞvkRek gh ls 

izk.k mRiUu gksrk gSA ;|fi izk.k lw{e “kjhj dk ,d va”k gS 

rFkk lw{e “kjhj ds lkFk gh mldk “kjhj esa izos”k gksrk gS] ijUrq 

“kjhj esa mudk vfLrRo vkRek ds lkFk gh gksrk gS] blfy, 

vkRek dks gh izk.k dk fufer dkj.k crk;k x;k gSA f}rh; iz”u 

ds mÙkj esa ;g crk;k x;k fd iwoZtUe esa fd, gq, deksZa ls 

mRiUu okluk ds }kjk gh izk.k “kjhj esa izfo’V gksrk gSAß12 

Þftl izdkj ,d jktk vius vf/kdkj ls fHkUu&fHkUu 

jkT;kf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djrk gS] mlh izdkj eq[; izk.k vU; 

izk.kksa dh “kjhj ds iF̀kd~&ìFkd~ Hkkxksa esa fu;qfDr djrk gSA ;s 

izk.k “kjhj ds vaxksa esa bl izdkj jgrs gSa&viku uked izk.k ey 

vkSj ew=sfUnz; esa jgdj ey ,oa ew= ds foltZu dh fØ;kvksa dk 

fu;a=.k djrk gSA eq[k] ukd] vk¡[k rFkk dku&bu bfUnz;ksa esa 

jgrk gqvk eq[; izk.k jgrk gS] ftldh lgk;rk ls vUu ipkus 

dk dk;Z gksrk gSA blh izlax esa vkpk;Z us ân;ns”k ls fudydj 

“kjhj ds vokUrj Hkkxksa esa tkusokyh ukfM+;ksa dk fooj.k mifLFkr 

fd;k gSA jDr dk “ks/ku djusokyh leLr lw{ekfrlw{e ukfM+;ksa 

dh la[;k bruh vf/kd gS fd mudh Bhd&Bhd x.kuk Hkh 

lEHko ugha gSA O;ku uked izk.k bu ukfM+;ksa esa jgrk gS rFkk 

mlh ls izk.koku~ gksdj ;s ukfM+;k¡ “kq) jDr dk “kjhj esa loZ= 

lapkj djrh gSaA bUgha ukfM+;ksa esa ,d ,slh gS tks “kjhj esa 

Å/oZeq[kh gksdj Åij dh vksj mBrh gSA bldk lapkyu mnku 

uked izk.k }kjk gksrk gSA ;gk¡ ,d “kkL=ksDr izfl) ckr ;g Hkh 

dgh xbZ gS fd bl mnku izk.k ls gh iq.;kRek iq.;yksd dks 

vkSj ikikRek ikie;¾nq%[ke; ujdyksd dks izkIr gksrk gSAß13 

vkxs “kadk mBh fd izk.k uked rÙo cká txr~ dks fdl izdkj 

fu;af=r djrh gS\ blds mÙkj Lo:i _f’k fpUru djrk gS fd 

Þcká txr~ esa lw;Z gh izk.kLFkkuh; gS tks mn; gksdj ekuo ds 

us=ksa dks izdk”k nsrk gS] ns[kus dh “kfDr iznku djrk gSA ìfFkoh 

ds chp dk vkd’kZ.k gSA og cká txr~ dk viku izk.k gSA lw;Z 

vkSj chp dk vkdk”k leku uked izk.k&rqY; gSA ok;q O;ku 

izk.k gS rFkk rst ¼vfXu½ gh mnku izk.k gSA blfy, ;g 

yksd&izpfyr ckr gS fd ftldk rst “kkUr gks pqdk gS og 

izk.kh iqutZUe ysrk gSA bl izdkj lw;Z] i`fFkoh] vkdk”k] ok;q vkSj 

vfXu] bu iap egkHkwrksa dks cká&txr~ esa fo|eku iap izk.k dgk 

x;k gSA v/;kRe&txr~ esa izk.kksa dh izfØ;k fdl :i esa gksrh 

gS\ bl izlax esa Þeuq’; ds fpr esa tSlh okluk gksrh gS] oSlh gh 

mls izk.k izkIr gksrk gSA thou ds vfUre le; esa ;g izk.k rst 

¼”kjhj dh thouh “kfDr½ ls feydj vkRek ds lkFk “kjhj ls 

ckgj fudy fpr esa fLFkr okluk ¼laLdkj½ ds vuqlkj uohu 

;ksfu¾tUe¾yksd dks tkrk gSAß14 

Þtks fo}ku~ izk.krRo dks bl :i esa tkurk gS mlh lUrku Hkh 

izk.kfon~ gksus ds dkj.k u’V ugha gksrh] vfirq og izk.k&lk/kuk 

ls vej gks tkrh gSA tks O;fDr izk.k dh mRifr] mlds “kjhj esa 

izkfo’V gksus dh jhfr] mldk iap/kk :i] “kjhj ds fofHkUu LFkkuksa 

esa ik¡p izk.kksa dh fLFkfr] “kjhj esa mlds O;kidRo rFkk v/;kRe 

¼”kjhjkUrxZr fLFkfr½ dks tkurk gS og vejrk dks izkIr djrk 

gSA15 bl izdkj mifu’kr` lkfgR; esa thou rÙo dk ekSfyd 

foospu gqvkA bl fo’k; esa lHkh vkSj vuqla/kku vko”;d gSA 
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