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lq”khyk VkdHkkSjs ds dgkuh laxzg ßlaÄ’kZÞ dh dgkfu;ksa dh Hkk’kk 

iwtk jkuh 
,e-fQy-Nk=k] nf{k.k Hkkjr fgUnh, izpkj lHkk] enzkl 

 
 

izLrkouk 

vk/kqfud dky esa L=h ys[ku esa MkW0 lq”khyk VkdHkkSjs ,d ,slk 

uke gS ftlus vuqHkwfr dh ekSfydrk o dykRed mRd`"Vrk esas 

viuk fo”ks’k LFkku cuk;k gSA budk ys[ku lekt lsfod o 

rnuqHkwr vfHkO;fDr gSA lekt ds ,d vfr fu"d`"V le>h tkus 

okyh Hkaxh tkfr esa tUe ysdj laÄ’kksZa ds ik;nku p<+rh gqÃ 

MkWDVj lq”khyk VkdHkkSjs th vkt ukxiqj dkWyst esa v/;kiu dk;Z 

dj jgh gSaA  

euq"; ds Hkkoksa o fopkjkas dks O;Dr djus dk lk/ku Hkk’kk gSA Hkk’kk 

“kCn laLd`r dh ^Hkk’kk* /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS& dguk 

;k cksyukA izR;sd O;fDr vius fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, 

Hkk’kk ds ekSf[kd vkSj fyf[kr :iksa dk iz;ksx djrk gSA lq”khyk 

VkdHkkSjs th us nfyrksa ds n;uh; thou Lrj dks Åij mBkus ds 

fy, vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks Hkk’kk ds fyf[kr :i ¼dgkfu;ksa½ 

dk iz;ksx fd;k gSA  

 

Hkk’kk dh ifjHkk’kk,a :& 

1. egf’kZ ikf.kfu :& ßlE;d~ izdkj ls mPpfjr ok.kh gh Hkk’kk 

gSAÞ1  

2. vkpk;Z fd”kksjh nkl oktis;h :& ßfofHkUu vFkksZa eaas lkadsfrd 

“kCn lewg dh Hkk’kk gS] ftlds }kjk ge vius euksHkko nwljksa 

ds izfr ljyrk ls izdV djrs gSaAÞ2 

3. MkW0 ';kelqUnj nkl :& ßeuq"; vkSj euq"; ds chp /ofu 

ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS] mls Hkk’kk dgrs gSaAÞ3  

 

lq”khyk VkdHkkSjs th us ftl Hkk’kk dk iz;ksx vius dgkuh laxzg 

esa fd;k gS] og nfyrksa ds n;uh; thou Lrj dh ifjpk;d gSA 

budh Hkk’kk mlh rjg mlh ds Hkkoksa dks ogu djus okyh cu xÃ 

gSA mnkgj.k&  

ßlaÄ’kZÞ dgkuh dk eq[; ik= ^”kadj* tks fd lQkÃ dkexkj 

leqnk; ls lEcfU/kr gS] ftldh ukuh xkao esa lQkÃ dk dke 

djrh gS ,oa mlds lkFk gh jgrh gSA ;fn og dksÃ “kjkjr dj 

Hkh nsrk rks yksx ml ij rkus dlrs &fd rqe rks “kuhpj gks----A 

rqEgkjh ukuh lkjs xkao dk xw&ewr djrh gS vkSj rqEgsa eLrh p<+h 

jgrh gSA ,slh ckrsa lqudj “kadj dks cgqr cqjk yxrk FkkA 4  

;fn “akdj Lo.kksZa dh fdlh oLrq dks Nw Hkh nsrk rks os yksx mls 

dqÙks dh rjg gM+dkrs gq, Hkxkrs vkSj MaMs ls ekjus nkSM+rs& 

ßvjs&vjs] gV----gV] py Hkkx---Nwr dj jgk gSA---ikth dgha dk--- 

dqÙkk---lwvj---AÞ5  

dHkh&dHkh tc og vius fe=ksa ds Äj ds Hkhrj rd pyk tkrk 

rks os Hkh mls ogka ls Hkxkrs----ßÄj esa er vk--- ckgj Hkkx---ckgj 

nwj [kM+k gksdj ckr dj---AÞ6  

MkW0 lq”khyk th us ftu “kCnksa dk iz;ksx vius dgkuh laxzg 

ßlaÄ’kZÞ esa fd;k gS os “kCn vR;Ur LokHkkfod gS vkSj rkRdkfyu 

fLFkfr dks n`"V;kafdr djrs gaSA 

ßNkSvk ek¡Þ dgkuh esa NkSvk ek¡ dh mez 60 ds yxHkx gksxh] bl 

mez esa mls vkjke djuk pkfg,] exj mls xk¡o ds dke ls 

Qqjlr gh ugha feyrhA tpdh dk dke] tPpk ds lkjs Äj dh 

lQkÃ] >kM+w&iksaNk] yhiuk&iksruk] og djrh gS] tPPkk cPPkk dh 

rsy ekfyl djrh gS vkSj muds xans diM+s Hkh /kksrh gSA  

mijksDr dgkuh esa iz;qDr Hkk’kk lEiw.kZ n`’; vk¡[kksa ds lkeus is”k 

djrh gSA ikBd dks yxrk gS tSls n`’; vk¡[kksa ds lkeus gh gks 

jgk gksA  

MkW0 lq”khyk VkdHkkSjs nfyr lkfgR; dh mRd`"V ysf[kdk gSA 

mudh dgkfu;ksa dh Hkk’kk nfyr lkfgR; dks tu&tu rd 

igqapkus esa l{ke gqÃ gSA Hkk’kk dh nf̀"V ls ysf[kdk vius fo’k; ds 

cgqr lehi gS rFkk og bls ljy rFkk yksdksi;ksxh cukus esa iwjh 

rjg ls l{ke gSA ysf[kdk us dqN ,sls “kCnksa dk iz;ksx viuh 

dgkfu;ksa esa fd;k gS] tks nfyr lkfgR; ds fy, vR;Ur l{ke 

vkSj vfuok;Z ekus tkrs gSaA mnkgj.k&laMkl] >kM+w] Vksdjh] ey 

vFkok ew=] lwvjksa dk gkgkdkj] “kuhpj] xw&ewr] ikth] dqÙkk] 

twBu] xanxh] Hkaxh] Vksduk vkSj iatj] eSyk xkM+h] VqdMk+sa ij iyus 

okys “kqnz] Hkh[keaxs] teknkju] ncs&dqpys ihfM+r bR;kfnA  

 

1- O;aX;kRed Hkk’kk &  

ßlaÄ’kZÞ dgkuh esa laxzg esa ysf[kdk }kjk iz;qDr Hkk’kk fdlh ,d 

gh izokg esa ca/k dj ugha pyh gS] Hkk’kk bruh LokHkkfod gS fd 

izR;sd ifjfLFkfr dk lgt gh vlj fn[kkÃ iM+rk gSA  

ßNkSvk ek¡Þ dgkuh esa NkSvk ek¡ dks lkjs xkao ds ^tPpk&cPPkk* dk 

dke djuk iM+rk Fkk] ,d ckj mls xkao ls ckgj dgha dke tkuk 

iM+kA mldh vuqifLFkfr eas xkao okyksa us mldh yM+dh rqylk 

dks og dke djus dks foo”k djrs gq, O;aX;kRed <ax ls foo”k 

djrs gq, dgk---,sls dSls ugha tk;sxh----pyuk iM+sxkA ^nkÃ* dh 

csVh dks ^nkÃiuk* ugha ekywe----,sls dSls gks ldrk gSA7  

ßlaÄ’kZÞ dgkuh esa tc “kadj ekLVj th ds iz”uksa dk QqrhZ ls 

tokc nsrk gS] rks d{kk ds ckgj nwljs Nk= ml ij O;aX; dlrs 

gSa---ß”kadj rw rks cM+k gksf”k;kj gS js---A D;ksa js “kadj] rw fdl 

pDdh dk vkVk [kkrk gS js----\Þ8  

;s lc O;aX; Hkk’kk esa lgt gh vk x;s gSaA ,sls O;aX; dVq O;aX; 

gSA dgkuh laxzg esa ;g O;aX;kRed Hkk’kk nfyrksa ds thou dh 

osnuk] {kksHk] foo”krk] :nu] vkReXykfu vkSj ekuork ds fy, 

pqukSrh fy;s fn[krh gSA 

 

2- okrkoj.k ds vuqdwy Hkk’kk&  

ßtUefnu dgkuh esa eqUUkk izse jkBkSj HkS;k ds csVs ds tUefnu ij 

“kke dks 5 cts ^xkM+h [kkuk* pyk x;kA eqUuk us ^xkM+h [kkuk* 

igyh ckj /;ku ls ns[kkA <yku ds ikl ,d ykÃu ls nks eSyk 

xkM+h [kM+h gSaA eSyk xkM+h ns[kdj mls cgqr fÄu vkÃA viuh 

ukd dks gkFk ls nckdj eqUuk us /khjs ls iwNk& ßeSyk xkM+h esa 

eSyk dSls Hkjrs gSa---\Þ9  
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eqUUkk dks cM+h ftKklk gqÃA feVVh xkscj dh ckr gksrh rks og 

;g ckr [kqn le> ysrkA exj ^bUlkuksa dk eyew=] xkM+h Hkj 

eSyk----* lksprs gh tqxqIlk ds dkj.k eqUUkk dk eq¡g Fkwd ls Hkj 

x;kA mlus vk¡xu esa [kM+s gksdj ckgj nwj Fkwd fn;kA10  

 

3- ik=kuqdwy Hkk’kk :&  

ysf[kdk us izR;sd ik= dh Hkk’kk mlds eq[k ls oSls gh izokfgr 

dh gS] tSlk og ik= gSA ;fn ik= f”kf{kr gS] rks Hkk’kk eas rgthc 

Hkh Li"V fn[k iM+h gSA xkao esa tpdh gsrq tc rd xkao okyk 

ßNkSvk ek¡Þ dgkuh esa nkÃ dks cqykus vkrk g]S rks dgrk gS& 

ßNkSvk ek¡] eSa xkao ds iVSy ds Äj dk ukSdj ukjk;.k gw¡] vjs nkÃ 

ek¡ tjk lqu rks lgh] ge rksgs ysus vk;s gSa---A ge rksgks ysdj gh 

tk;sxsa---AÞ11  

^/kwi ls Hkh cM+k* dgkuh esa jksek tks fd ,d i<+h fy[kh yM+dh gS] 

vUr esa lgh thou lkFkh dks ikdj dgrh gS----tks nq[k&lq[k esa 

lPpk lkFk fuHkkrs gSa& os gh cM+s gksrs gSaA ftlds fopkj Åaps gksrs 

gSa] og tkfr&/keZ ls Åij gSA lcls Js"B cM+k gS& /kwi ls Hkh 

cM+kA12  

 

4- lkekftd lq/kkj dk o.kZu djrh Hkk’kk&  

ßlaÄ’kZÞ dgkuh laxzg esa ysf[kdk us u flQZ nfyr thou dk 

o.kZu gh fd;k gS] vfirq lekt lq/kkj dh ckr Hkh dh gSA  

ßflfy;kÞ dgkuh esa flfy;k us eu gh eu n`<+ ladYi fd;k& ßeSa 

cgqr vkxs rd i<+waxh] i<+rh jgwaxhA mu lHkh ijEijkvksa ds ewy 

dkj.kksa dk irk yxkmaxh] ftUgksaus gesa lekt esa vNwr cuk fn;kA 

eSa fo|k] cqf) vkSj foosd ls vius vkidks Åapk lkfcr djds 

jgwaxhA fdlh ds lkeus >qdwaxh ugha] u gh viuk vieku lgu 

d:axhAÞ13 

ßu;h jkg dh [kkstÞ dgkuh esa dk;Zdze ds vUr esa mijk"Vªifr 

dk vkHkkj ekurs gq, gfjpUn us vius tkfr leqnk; dh vksj ls 

dgk& ge lHkh vius ns”k ds izfr fu"Bk j[krs gSaA lafo/kku 

fuekZrk Hkkjr jRu MkW0 ckkck lkgsc vEcsMdj ds izfr ge lc 

vkHkkjh gSa] ftUgksaus lafo/kku ds }kjk gesa lerk&Lora=rk dk 

vf/kdkj nsdj lEeku dk thou thus dh jkg fn[kkÃ gSA14 

 

5- vkdzks”k Hkjs Loj dh Hkk’kk&  

ßlaÄ’kZÞ dgkuh laxzg esa lfEefyr dgkfu;ka lQkÃ dkexkjksa ds 

thou dh xkFkk dk o.kZu gSA lfn;ksa ls bu yksxksa dk “kks’k.k 

gksrk jgk gS] ij vR;kpkj dk var u gksus ij bu yksxksa ds ân; 

esa “kks’k.k ds f[kykQ vkdzks”k ,oa jks’k mRiUu gks tkrk gSA  

ßnenkjÞ dgkuh esa lqeu nsodj.k ds gksVy ds lkeus uhps cSBdj 

pk; ih jgh FkhA tXxw us ogka ls xqtjrs gq, mls cSBs ns[kk vkSj 

MkaVdj dgk ß,---,slh ;gka D;ksa cSBh gS\Þ lqeu us ,saBdj dgk& 

ßcSBh gwa] esjh ethZ---AÞ  

tExw tksj ls fpYyk;k& ßrsjh ethZ----\ rsjh ,slh dh rSlh----AÞ  

lqeu vkSj tksj ls fpYykÃ& ß,---xkyh er nsAÞ  

tExw xqLls ls cksyk& ßdatjh---rw gS gh datjuh] rqe dks dksÃ 

“kje ugha gSA uhph tkfr ds yksx uhp gh jgrs gSa---AÞ  

viuh tkfr dk vieku gksrs ns[k] lqeu ru dj [kM+h gks xÃ& 

D;k dgk ---\ datjuh----\ vjs datj] rw rks datjksa ls Hkh x;k 

chrk gSA fnu esa vkus ls Mjrk gSA jkr esa esjs Äj esa Äqlk jgrk 

gSA dkgs dk igyoku gS rw----\Þ15  

 

6- izknsf”kd] vaxzsth ,oa mnwZ ds “kCnksa dk Hkk’kk esa iz;ksx :&  

Hkys gh lq”khyk VkdHkkSjs dk tUe egkjk"Vª esa gqvk ysfdu muds 

dgkuh laxzg dh dgkfu;ksa dh Hkk’kkvksa esa izknsf”kd “kCnksa dk 

lgt gh iz;ksx gqvk gSA lkFk gh xzkeh.k uxjh; ,oa vaxzsth Hkk’kk 

ds “kCn Hkh lgt gh vk x;s gSaaA  

ßUk;h jkg dh [kkstÞ dgkuh esa dÃ vaxszth “kCnksa dk iz;ksx gqvk 

gSA tSls &fd QLVZ LVsaMMZ] V~;w”ku] E;wfulhikYVh] bafXy”k 

dkWUosVA  

^nenkj* dgkuh esa lqeu lekt esa tXxw igyoku ds vkard o 

vR;kpkjksa ds ppsZ lqudj ijs”kku gks tkrh gS vkSj og xqLls esa 

[kqn ls gh cksy iM+rh gS&ßBBjh ca/kk] esjs iYys iM+sxk-- rks lkjh 

gsdM+h fudky nwaxhAÞ16 

ßlaÄ’kZÞ dgkuh esa “kadj uked ik= Hkys gh Ldwy esa i<+rk gS rFkk 

f”k{kk ikdj thou lq/kkjuk pkgrk gS] ijUrq fQj Hkh og xkao ds 

thou ds v{kjksa ds rgr dqÙkk] lwvj] ikth tSls xkfy;ka Hkh 

cdrk gSA bl izdkj lq”khyk VkdHkkSjs th us viuh dgkfu;ksa ds 

laxzg esa mu dgkfu;ksa ds ik=ksa ds ek/;e ls ogka dh izknsf”kd] 

vaxzth ,oa mnwZ vkfn fefJr Hkk’kkvksa dk iz;ksx fd;k gSA  

MkW0 lq”khyk VkdHkkSjs th }kjk fyf[kr lHkh dgkfu;ksa esa iz;qDr 

Hkk’kk Bhd oSlh gh gS tSlk ml dgkuh dk ik= LoHkko :i ls 

ikBd dks fn[k iM+k gSA ;fn ik= f”kf{kr gS rks Hkk’kk ,oa “kCnksa 

ij Hkh mldk izHkko 'kSf{kd gS ysfdu xaokj ,oa vf”kf{kr ik=ksa 

}kjk iz;qDr Hkk’kk muds LoHkkokuq:i gh fn[kkÃ xÃ gSA MkW0 

lq”khyk VkdHkkSjs th dh dgkfu;ksa dh Hkk’kk ljy] Li"V o 

Hkkokuqdwy gksus ds dkj.k ikBd ds ân; esa viuh Nki NksM+ nsrh 

gS rFkk vuk;kl gh ikBd dks viuh vksj vkdf’kZr dj ysrh gSA 

fdlh Hkh lkfgR; dk fodkl mldh Hkk’kk dh lQyrk ij fuHkZj 

djrk gSA MkW0 lq”khyk VkdHkkSjs th dh dgkfu;ksa dh Hkk’kk 

lQyrk dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA  

 

lanHkZ lwfp :&  

1- egf’kZ ikf.kfu] iqLrd&izfr;ksfxrk lkfgR;] Hkk’kk lEcU/kh 

fopkj  

2- vkpk;Z oktis;h fd”kksjh nkl] iqLrd&izfr;ksfxrk lkfgR;] 

Hkk’kk lEcU/kh fopkj  

3- MkW0 nkl ';ke lqUnj] iqLrd&izfr;ksfxrk lkfgR;] Hkk’kk 

lEcU/kh fopkj  

4- VkdHkkSjs lq”khyk] ßlaÄ’kZÞ dgkuh laxzg] i`"B la[;k & 8  

5- ogh] i`"B la[;k & 10 

6- ogh 

7- ogh] i`"B la[;k & 71 

8- ogh] i`"B la[;k & 12 

9- ogh] i`"B la[;k & 33 

10- ogh 

11- ogh] i`"B la[;k & 78 

12- ogh] i`"B la[;k & 104 

13- ogh] i`"B la[;k & 48 

14- ogh] i`"B la[;k & 89 

15- ogh] i`"B la[;k & 134 

16- ogh] i`"B la[;k & 133 


