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Jh e/okpk;Z th }kjk izfrikfnr }Sr osnkUr 

M‚0 vf[kYk Çlg 

lgk;d egkizCka/kd & iz'kklu] foØkar lSQ xkMZ bafM¸kk izkbo¢V fyfeV¢M] u©,Mk] mRrj izns”k] HkkjrA 

 

 

izLrkouk 

Jh e/okpk;Z th dk tUe nf{k.k Hkkjr esa mMqih uked LFkku ds 

ikl lu~ 1199 bZ0 esa budk tUe rFkk lu~ 1303 bZ0 esa budh 

e`R;q gqbZA1 oSfnd lkfgR; ds os viwoZ if.Mr FksA LoHkko ls 

fojä gksus ds dkj.k e/okpk;Z th Hkh 'kh?kz gh 'kadj dh rjg ls 

laU;klh gks x;sA dbZ o"kksZa rd e/okpk;Z th us ;ksxkH;kl dh 

fØ;kvksa esa O;rhr fd,A e/okpk;Z th jkekuqt ds f'k"; Fks 

ysfdu muds er ls v:fp j[krs FksA2 e/okpk;Z th }Srokn dks 

ekurs Fks vkSj bUgksaus mMqih uked LFkku ij gh d"̀.k eafnj dh 

LFkkiuk dh vkSj ;gh efUnj buds vuq;kf;;ksa ds laxBu dk ,d 

dsUnz cu x;kA ek/okpk;Z th us ges'kk bl ckr ij tksj fn;k 

fd ;Kksa esa fdlh Hkh izdkj dh fgalk u dh tk, vkSj budk 

czãlw=ksa ij }Srijd Hkk"; cgqr izfl) gqvkA bl Hkk"; dh iqf"V 

ds fy, ^^vUo;&vk[;ku** uked ,d vkSj iqLrd fy[kh xbZ tks 

oLrqr% vuqie gSA3 

e/okpk;Z th ds }kjk 37 xzaFkksa dk ys[ku fd;k x;k] ftlesa ls 

izfl) xzaFk fuEufyf[kr gSa%&4 

¼1½ czãlw=&Hkk"; 

¼2½ vuqO;k[;ku ¼lw= dh vYik{kjk òfÙk% ftl ij ^U;k;fooj.k* 

Lo;a vkpk;Z us] ^U;k;lq/kk* t;rhFkZ us rFkk U;k;lq/kk dh ifjey 

ukEuh Vhdk jk/kosUnz ;fr us fy[kh gSA½ 

¼3&7½ ,srsj;] NkUnksX;] dsu] dB] o`gnkj.;d vkfn mifu"knksa 

ij Hkk";  

¼8½ xhrkHkk"; 

¼9½ Hkkxor rkRi;Zfu.kZ; ¼Vhdk&;nqifr dh½ 

¼10½ egkHkkjr&rkRi;Zfu.kZ; 

¼11½ fo".kqrRofu.kZ; 

¼12½ izi´pfeF;kRofu.kZ; 

¼13½ xhrk rkRi;Zfu.kZ; 

¼14½ rU=lkj laxzg 

 

Jh e/okpk;Z th ds er esa Kku ds rhu lk/ku gS& ¼1½ izR;{k] 

¼2½ vuqeku vkSj ¼3½ vkxeA izR;{k rFkk vuqeku izek.k ds }kjk 

bl lalkj dh leL;k dks gy ugha fd;k tk ldrk D;ksafd 

izR;{k dsoy mlh dk gks ldrk gS tks bfUnz;ksa dk fo"k; gksA 

vuqeku izek.k Hkh mUgha oLrqvksa ij vkfJr gS] tks dHkh igys 

izR;{k gks pqdh gksaA czãKku] vkRek dk ;FkkFkZ cksèk rFkk izd̀fr 

ds Lo:i dk Kku ;s lc vkè;kfRed leL;k,¡ vkxe izek.k ij 

vkfJr gSa vFkkZr~ budks gy djus ds fy, osnksa dk vkJ; ysuk 

vko';d gSA e/okpk;Z th ds er esa dsoy osn gh vikS:"ks; 

rFkk fuHkkZUr gSA vk/;kfRed leL;kvksa dk ,dek= gy osn&}kjk 

gh lEHko gSA  

 

eèokpk;Z th ik¡p Hksn fuR; ekurs gSa%5 

¼1½ bZ'oj vkSj tho esa 

¼2½ ,d tho dk nwljs tho ls 

¼3½ bZ'oj vkSj txr~ dk 

¼4½ tho vkSj txr~ dk 

¼5½ ,d tM+ inkFkZ dk nwljs tM+ inkFkZ lsA 

 

e/okpk;Z th ds vuqlkj bu iapfo/k HksnKku ls gh eqfä gksrh 

gSA 

vkpk;Z e/o txr~ dks czã dk fo'ks"k.k vFkok 'kjhj u ekudj 

czã vkSj txr~ dh iF̀kd~&ìFkd~ lÙkk ekurs gSaA }Sroknh vkpk;Z 

e/o tho vkSj txr~ dks feF;k u ekudj lR; fl) djrs gSaA 

bl izdkj czã] tho ,oa tM+ txr~ esa vHksn u ekudj Hksn 

fl) djuk gh e/o&n'kZu dk izeq[k oSf'k"V; gSA6 

bZ'oj ds lEcU/k esa e/o dk fopkj gS fd ijekRek osnksa }kjk 

tkuus ;ksX; gSA7 vr% bZ'oj ds LoHkko dks vifjHkk"; ugha dgk 

tk ldrkA ek/okpk;Z dk dFku gS fd ijes'oj dh vokP;rk dk 

;gh vk'k; gS fd mldk iw.kZ Kku gksuk dfBu gSA8 czã dks 

e/o us fo".kq dk :i iznku fd;k gSA fo".kq gh lalkj ij iw.kZ 

:i ls 'kklu djrs gSaA os rks lalkj ds l`"Vk ,oa lgÙkkZ gaSA 

blds vfrfjä e/o] fo".kq dks lHkh thoksa dk vUrZ;keh ekurs 

gSaA9 fo".kq lalkj ds dY;k.kkFkZ eRL;kfn :i ls vorkj xzg.k 

djrs gSaA fo".kq ds leLr vorkj iw.kZ gSaA10 ijUrq e/o bZ'oj dks 

miknku dkj.k u ekudj fufeÙk dkj.k gh ekurs gSaA e/o th 

dk dguk gS fd tks bZ'oj Kku Lo:i gS mlls tM+ txr~ dh 

mRifÙk fdl izdkj lEHko gSA11 

y{eh ijekRek dh 'kfä gSA og ijekRek ls fHkUu ,oa dsoy 

mlh ds vèkhu gSA12 y{eh fnO; 'kjhj /kkfj.kh gksus ds dkj.k 

v{kj Lo:i gSA13 ijekRek dh rjg y{eh fuR;eqDrk rFkk 

ns'k&dky dh nf̀"V ls ijekRek ds gh leku O;kid gSA14 ijUrq 

xq.kksa dh nf̀"V ls y{eh ijekRek ls U;wu gh gSA fu'p; gh 

ijekRek fHkUuk] fuR;eqDrk ,oa fnO; 'kjhj /kkfj.kh 'kfä ¼y{eh½ 

dk Lo:i 'kkadj osnkUr dh bZ'oj&fHkUuk] vKkuLo:ik vkSj 

tM+ ek;k ls fHkUu gSA 

e/o osnkar esa tho ijekRek ls fHkUu gS rFkk leLr tho ijLij 

,d nwljs ls fHkUu gSA ijek.kq izns'k esa jgus okys tho vuUr 

gSaA15 leLr thoksa dk vkèkkj ijekRek gSA ijekRek gh thoksa dks 

muds iwoZ tUe ds deksZa ds vuqlkj deZ djus ds fy, izo`Ùk 

djrk gSA16 e/okpk;Z dk dguk gS fd tho dh LoIu dYiuk Hkh 

bZ'oj dh bPNk ij gh vk/kkfjr gSA tho v.kq ifjek.k gksus ds 

dkj.k loZO;kid czã dh lÙkk ls i`Fkd~ gSA17 ;|fi tho 

iwoZd`r dekZuqlkj vKku] eksg] nq%[k ,oa Hk;kfn nks"kksa ls iw.kZ gSA 

rFkkfi mldk LoHkko vkuUn gh gSA eqDrkoLFkk esa tho vius 

ewy LoHkko vkuUnLo:i dks izkIr gks tkrk gSA 

e/o osnkar ds vuqlkj iz/kkur;k rhu izdkj ds tho crk;s x;s 

gSa%&18 
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¼1½ eqfä ;ksX; tho 

¼2½ fuR; lalkjh tho 

¼3½ reks ;ksX; tho 

 

eqfä ;ksX; thoksa ds varxrZ nso] _f"k] fir̀] pØorhZ ,oa 

mÙke:i ls ik¡p izdkj ds tho vkrs gSaA fuR; lalkjh os tho gSa 

tks egknq%[kkfn dk Hkksx djrs gq, vius&vius deksZa ds vuqlkj 

LoxZ] ujd esa nSR;] jk{kl] fi'kkp rFkk vU; vèke dksfV ds tho 

vkrs gSaA 

e/o ds vuqlkj izdf̀r txr~ dk miknku dkj.k gSA bZ'oj] 

miknku dkj.kHkwrk izdf̀r ls vusdkusd :iksa dh l̀f"V djrk gSA 

Lo;a bZ'oj izd̀fr ds vusd :iksa esa orZeku jgrk gSA bl izdkj 

izd̀fr Hkh ijekRek dk gh :i gSA O;DrkoLFkk esa izd`fr esa egr~] 

vgadkj] eu] n'ksfUnz;k¡] iaprUek=k,¡ ¼'kCn] :i] jl] xUèk] Li'kZ½ 

vkSj f{kfr vkfn iaprRo ls prqfoZa'kfr rRo nf̀"Vxkspj gksrs gSaA 

vO;DrkoLFkk esa ewy izd`fr esa ;s rRo lw{e :i ls orZeku jgrs 

gSaA y{eh vius Jh] Hkw ,oa nqxkZ :i ds }kjk f=xq.kkfRedk izd̀fr 

dh vè;{krk djrh gSA e/o n'kZu ds vuqlkj vfo|k izdf̀r dk 

gh :i gSA19 bl vfo|k ds gh thokPNkfndk ,oa ijekPNkfndk 

:i esa tho dh v/;kfRed 'kfä dks vkPNUu dj ysrh gS vkSj 

vius ijekPNkfndk :i esa ijekRek dks vkòÙk dj ysrh gSA 

ijekPNkfndk vfo|k ds vkoj.k ds dkj.k tho ijekRek dk 

lk{kkRdkj djus esa leFkZ gksrk gSA 

vfo|k Hkh izdf̀r dk ,d :i gSA vfo|k nks izdkj dh gksrh gS] 

,d og tks tho dh vk/;kfRed 'kfä;ksa dk uk'k djrh gS vkSj 

nwljh og tks thokRek dks bZ'oj ls nwj gVkrh gSA ;s nks izdkj 

dh vfo|k gh bl izdf̀r dh okLrfod mit gSA e/o us mu 

lc iz;Ruksa dks fu"Qy le>k gS] ftuds }kjk ek;kokn dk izpkj 

gqvk gSA muds er esa ;g txr~ feF;k ugha gS] u gh thokRek 

feF;k gSA tho vkSj izdf̀r bZ'oj ds vk/khu vo'; gSaA mldh 

d`ik rFkk vuqxzg ls ;s lc fØ;k djrs gSaA 

e/o ds er esa czã dh izlUurk ls cSdq.B dh izkfIr gh eks{k 

dgykrh gSA xq.kksa ds ladhrZu ls Hkxoku izlUu gksrs gSaA buds 

er esa fuxqZ.k eqfä dHkh ugha gksrhA eqä iq#"kksa dk vkJ; dsoy 

fo".kq gSA20 eks{k ds pkj izdkj gSa&21 

¼1½ lehI; 

¼2½ lkyksD; 

¼3½ lk:I; 

¼4½ lk;qT; 

 

e/o n'kZu ds vuqlkj eqfä dh ;g fo'ks"krk mYys[kuh; gS fd 

eqäkoLFkk esa Hkh tho lkekU; :i ls vkuUn dk vuqHko ugha 

djrsA22 

Jh e/o ds er esa lc oLrqvksa dk ;FkkFkZ Kku gh bZ'oj dk cks/k 

djk ldrk gS vkSj mlds fy, Hkfä rFkk izse iSnk dj ldrk 

gSA eks{k&izkfIr ds fy, ifo= 'kq) thou dk gksuk vko';d gSA 

fu"dke Hkko ls vius drZO; dk ikyu djuk vfuok;Z gSA ;g 

fu;e vkfn dk lsou ,d vko';d lk/ku gSA lR; dh ftKklk 

esa fueZyrk cgqr lgk;d gSA osnkUr dk euq";ek= vf/kdkjh gS] 

pkgs og pk.Mky gh D;ksa u gksA bZ'oj ds lk{kkr~ djus dk 

lk/ku bZ'oj dìk ls gh miyC/k gksrk gSA bZ'oj rd igq¡pus ds 

fy, ok;q nsork dh lgk;rk ysuh vko';d gSA tc rd bZ'oj 

dh d̀ik ugha gksrh rc rd eks{k ugha gks ldrkA bZ'oj dh 

bPNk gS fd og ftls eqä djuk pkgs mls eqä dj nsA vkRe 

leiZ.k gh ,dek= lk/ku gSA 

thokRek dk lw{e 'kjhj cuk jgrk gS tc rd fd mlds izkjC/k 

deZ lekIr ugha gks tkrsA thoUeqfä dh voLFkk Hkh iw.kZ 

eqäkoLFkk dks tkfgj ugha djrhA eqfä voLFkk esa gekjk bZ'oj 

ds lkFk l[;Hkko gS] ijUrq ,dRo ;k czãRo ughaA Jh guqeku~ 

vkSj Hkhe ds vuUrj ok;q ds r`rh; vorkj Hkwr e/okpk;Z ds er 

dk laf{kIr ifjp; bl i| esa cM+h lqUnjrk ds lkFk fn;k x;k 

gSA23 

 

JheUe/oers gfj% ijrj% lR;atxÙkRorks] 

Hksnk thox.kk gjsjuqpjk uhpksPpHkkoaxrk%A 

eqfäuSZtlq[kkuqHkwfrjeyk Hkfä'p rRlk/kua] 

ã{kkfnf=r;a izek.kekf[kykEuk;Sd os|ks gfj%AA 

  

e/o ds fuEu ukS fl)kUr gS] ftUgsa loZnk /;ku esa j[kuk pkfg,% 

1. psru nks izdkj ds gSaA ¼d½ tho] ¼[k½ bZ'ojA tho 

vukfndky ls ek;keksg ds dkj.k c) gSA bZ'oj loZK] 

lokZUr;kZeh] loZ'kfäeku~] vizkd`r vkSj LorU= gSA blfy, 

psru}; esa vfr iz'kLr gSA 

2. txr~ lR; gSA 

3. tho vkSj bZ'oj esa Hksn okLrfod gSA 

4. thoksa dk ldy lkeF;Z Hkxonk/khu gSA 

5. thoksa esa ijLij rkjrE; jgrk gSA 

6. bZ'oj dk lk{kkRdkj gh tho dk eks{k gSA 

7. eks{k dk eq[; lk/ku veyk Hkfä gSA 

8. osnksa dk eq[; fo"k; HkxoRizkfIr izfriknu esa gSA 

9. Kku ds rhu }kj gS%& ¼d½ izR;{k ¼[k½ vuqeku ¼x½ 'kCn  

10. mä lk/kuksa ls gh lc Ks; inkFkksZa dk Kku gksrk gSA 
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